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Najprv sa chcem podakovat za prilezZitost predstavit sa
vam v tomto prispevku v ¢asopise Pohodicka.

V Pohode seniorov som zacala pracovat 1. augusta tohto
roku na socialnom Useku a od zaciatku tu na mia pésobi
prostredie aj ludia velmi priatelsky a uUstretovo. To ma
vefmi poteSilo, pretoZze dobry kolektiv je v praci naozaj
délezity.

V  mojich predchadzajicich zamestnaniach som
pracovala v administrativnej oblasti ako nakupca a
neskoér ako uctovnicka. No moje posledné zamestnania
boli skér o praci s fudmi. Ako dietologi¢ka a poradkyia
zdravej vyzivy som mala najrad$ej rozhovory s klientmi,
ked som mala moznost vyuZzit svoju empatiu a vcitenie
sa do problémov druhych fudi. Rada som si vypodula ich rozpravanie a tesilo ma,
ked som im mohla byt napomocna a vedela som im poradit. Moje posledné
zamestnanie bolo v materskej Skole, kde som pracovala ako pedagogicka asistentka.
Mala som moZnost ucit deti, ale zarover sa ugit od nich, aké déleZité je nezabudat
na uprimnost, otvorenost a autentickost. Toto obdobie bolo pre miia obohacujuce,

nakolko som mohla v tejto praci vyuzit svoj laskypiny pristup, prirodzenost a
empatiu.

Tieto zamestnania ma presvedgili, o tom, Ze chcem nadalej pracovat s ludmi, kde

mdZem vyuZit' svoje predpoklady a schopnosti, ako su laskavost, sucit, trpezlivost a
uprimnost.

Preto si myslim, Ze aj praca v Pohode seniorov bude pre mia, a verim, e aj pre
ostatnych, prinosna a uzito¢na.

Ddfam, Ze pre klientov budem pozitivnym a optimistickym spolo&nikom a rada by

som prispela k tomu, aby sa v Pohode seniorov citili ako doma, prijemne a pohodovo
ako v rodinnom kruhu.

Dakujem a prajem vSetkym krasny zvySok leta a rovnako krasnu jeser.
Katarina Hrusovska,

socialny usek



Projekt Zahradka pre seniorov
Projekt sa uskutociuje s finanénou podporou Mesta Galanta.

Touto cestou by sme sa radi podakovali Mestu Galanta za poskytnutie dotacie
zrozpoétu mesta Galanta na rok 2024 pre socialnu oblast a podporu verejného
zdravia.

Pohoda seniorov, n.o. vdaka finanénému prispevku mesta mohla zrealizovat’ projekt

Zahradka pre seniorov.

Nasim ciefom bola revitalizacia zahradky, ktori vyuzivame na ucely ,terapeutickej
zahrady“ - miesta, kde spolu sklientmi aktivne travime ¢as pestovanim
a starostlivostou o okrasné rastliny, bylinky ¢i zeleninu. V ramci projektu sme zakdupili
drevené vyvySené zahony a raselinu/zahradny substrat.

U&elom vyvysenych zahonov je lepSia pristupnost seniorov k zahradke s ohfadom na
ich fyzické obmedzenia (napr. vramci mobility), atym aj lepSia vyuzitelnost
zahradky, ¢i uz pri aktivnom zahradni¢eni alebo pri moznosti ,opat sa dotknat
prirody*, €i len tak si k voriavej ruzi privonat .




Projekt Keramické srdce
Tento projekt sa uskutoénil vd'aka podpore Nadacie Henkel Slovensko

Touto cestou by sme sa radi podakovali Nadacii Henkel Slovensko za poskytnutie
dotacie v ramci grantového programu Henkel
Slovensko seniorom 2024.

Pohoda seniorov, n.o. vdaka finanénému
prispevku Nadacie Henkel Slovensko mohla
zrealizovat’ projekt

Keramickeé srdce.

Vramci projektu sme v priestoroch nasho
zariadenia sprostredkovali pre nasich seniorov
pravidelny keramicky kruzok pod vedenim
profesionalnych  lektorov -  keramikarov.
Celkovo sa u nas v priebehu letnych mesiacov
uskutoCnilo devat skupinovych stretnuti.

Podfa Jaroslavy Sickovej-Fabrici, socharky a
zakladatelky arteterapie na Slovensku &quot;
Modelovanie z hliny lie¢i duSu&quot;. Hlina je jedineéné médium svojim obrovskym
vyrazovym potencidlom. UmoZiiuje rdznorodé aktivity, spontanne tvarovanie,
stimulaciu hmatu. Rehabilituje jemnt motoriku, poskytuje prileZitost na korekciu a
zmenu. Hmatovy proces stimuluje pamét, rozvija emocionalnu a pamatovd
skisenost. Praca s hlinou umoZiuje vyjadrenie a uvolnenie emécii, pomaha
porozumiet sebe a druhym, pomaha otvorit srdce. Umoziiuje zhmotnenie aj
negativnych zazitkov, a zaroveri od nich udrzuje bezpeé&ny odstup. Hlina ma v sebe
nieCo magické a archetypalne a v esencialnej forme praca s fiou prinaSa distu,
spontannu radost. Pri praci s hlinou nie su potrebné slova ani kognitivhe schopnosti,
ma preto Siroké vyuZite. (Fotografie k élanku su aj na 1. a 6. strane.)

Tymto zaroveri dakujeme aj DUO Keramickému ateliéru v Galante za ich
spolupracu, empaticky pristup a odborné vedenie.

A toto su nase vytvory:




Tvorime krasu z hliny

(Dokoncenie zo strany 5)




Nase aktivity

Vazeni Citatelia ¢asopisu Pohodicka, dovolte nam informovat’ vas, ako sme preZili
dalSie tri mesiace u nas v Pohode seniorov. V nasom zariadeni sa kazdy den

usilujeme o to, aby sa nasi klienti citili Co najlepSie.

Leto vyvrcholilo velmi teplym poc€asim, ¢o nam
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umoznilo travit viac ¢asu na &erstvom vzduchu. V niektoré dni sme sa vSak mus
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utiekat do bezpecia strechy a Styroch muirov nasho zariadenia, pretoZe travit dihsi

Cas na slnie€ku mohlo nasich klientov ohrozit na zdravi, a o Upal, samozrejme,

nemame zaujem. Kazdy prvy utorok
vmesiaci knam chodia pracovnicky
kniznice v Galante, s ktorymi sme obnovili
spolupracu, a pripravia zaujimavu
besedu. Na kazdej navsteve nam nieéo

preCitaju, porozpravaji a prinest aj

nejaké knihy na Citanie. Putavé besedy
na rozlicné aktualne témy pripravuje
z Casu na Cas aj na$ klient, byvaly ugitel,
Mgr. Miroslav Nemdek.




Aj pocasie skorej jesene nas laka posediet si vonku v areali Pohody seniorov, a preto
travime vefa Casu na terase cCitanim rozliénych zaujimavych kvizov, hranim
spoloCenskych hier, spievanim
a Sikovnymi rukami vytvarame
rozlicné dekoracie, ktoré potom
zdobia priestory nasho
zariadenia. Samozrejme, Ze
nezabudame ani na
prechadzky. @ Vdaka mestu
Galanta mame dokonca aj nové

vyvysené zahony. Nasadili sme

si do nich, o ktoré sa klienti
vzorne staraju. V pripade nepriaznivého pocgasia alebo ked bolo privelmi hortico sme
sledovali kino, spolo¢ne sme piekli, pripadne sme si len tak posedeli pri rozhovoroch
plnych spomienok a prihod nasich klientov. Okrem skupinovych aktivit sa,
samozrejme, venujeme klientom aj individuaine. Na dielnikach sme sa v horticom
letnom obdobi venovali vyrobe vejarov, kvetov z krepového papiera, sinecnic
a pokracoval u nas aj hrnéiarsky kurz



Vdaka finanénému prispevku od nadacie Henkel Slovensko sme mohli v spolupraci

Spomedzi dalSich aktivit, ktoré sa u nas

v zariadeni uskutoCnili, musime spomenat
Beauty day (Den krasy), pecenie langoSov
a tradi¢nu oslavu jubilantov.

Verime, Ze si pobyt a vzajomné stretnutia
v naSom zariadeni uzivate rovnako ako my,
ateSime sa na dalSie spolocné aktivity

a sprijemnenie volného ¢asu s vami.

s DUO Keramicky ateliér realizovat
projekt ,,Hlinené srdce” kde mali vSetci
nasi  klienti moznost  pracovat

s tvarnou hlinou, ktoru po vypaleni aj

malovali. (Viac na strane 5.)

Socialny usek
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Predstavujeme vam

V ismeve nam vzdy prinesie do izby kus
ukrajinského sinka, ale aj tazko utajovany
smutok suvisiaci s vojnou, ktora suzuje jej
krajinu. A potom sa uz roztancuju jej Sikovné
ruky a v momente stihnu vykonat’ vSetko, €o
je pri opatere klientov, predovSetkym tych,
ktori su priputani na 16Zko, potrebné.
Hovorim o pani Yane Kcharchenko. S jej
menom je spojenych viacero prekvapeni.
PredovSetkym to, Ze ma neuveritelnych 42
rokov avychovala Styri deti. Znich dve
najstarSie - syn srodinou adcéra - zijua
v Norsku, advaja mladSi synovia byvaju
spolu shu ajej manzelom v Galante
achodia tu do slovenskej 3koly. Daléim
prekvapenim je, Ze je uz aj starou mamou
dvaapolro€nej vnucky Milanky.

Ako nam pani Jana prezradila, narodila sa ,
na centralnej Ukrajine v meste Uman. Po skonéeni strednej Skoly pracovala dlhy ¢as
v obchode ako pokladni¢ka. Na Slovensko pri§la z pochopitelnych dévodov -
predovsetkym preto, aby ochranila svoje deti pred vojnou.

~Okamzite, ako som pri§la na Slovensko, som zadala pracovat,” zddverila sa nam
pani Jana. ,Jeden apol roka som pracovala tu, v Galante, v zavode Samsung.
Potom som sa stala opatrovatelkou. M&j manzel pracuje v Sladkoviéove.*

Pani Jana je mimoriadne prijemnou spolo¢ni¢kou. Ked ma pri praci chvilu volného
Casu, rada sa s klientmi porozprava. Tak sme sa dozvedeli, Ze je aj hudobne nadana.
Na Ukrajine absolvovala podobné $kolské zariadenie, ako je u nas ludova $kola
umenia. NauCila sa tam hrat na strunovom fudovom hudobnom nastroji, ktory
nazyvaju bandura. Hrat na fiom nie je jednoduché, pretoZe maj 56 strin a sedem
basovych. Kedysi si aj rada zaspievala, ale teraz, ked v jej krajine zdri nezmyselna
vojna, nema na spev dbvod ani potrebni naladu. Napriek tomu sme si spolu

pripomenuli zopar starSich ruskych piesni, ktoré boli v ¢ase nasej mladosti zname aj
u nas.

S pani Janou, podobne ako s dal$imi opatrovatelkami, prichddza za nami pocit
velkej empatie. V poslednom Ease sa pocet opatrovateliek z Ukrajiny, ktoré pracuju
v Pohode seniorov, zvySil na tri. Popri pani Jane si tu s nami aj pani Tatiana a pani

Ruslana. Budeme sa usilovat vam ich postupne tiez predstavit na strankach
Pohodicky.
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Slavnosti neskorsieho leta

Dozinky (alebo starSim vyrazom obzinky) su slavnosti pri prilezitosti
skonéenia Zatvy. Histéria tradi€nych doZiniek siaha az do 12. storo€ia. Uz v tom Case
- — SN ich oslavovali Slovania, pre ktorych boli

o A j dozinky  sviatkom, ktory velebil  udrodu,
prirodné bohatstvo a koniec Zatvy. DoZinky
sa zvy€ajne oslavovali po zbere urody, teda
na konci leta. Za najvyznamnejSie obdobie
agrarneho kalendara mézeme totiz pokladat
prave koniec leta. Zatva je v3ak délezita aj z
iného hladiska - odjakZiva sa s fiou spajaju
rozne zvyky a obrady, ktorych sucastou je
najmd podakovanie za Urodu. Oslavy
ukoncenia zberu urody - doZinky - su aj dnes,
hoci v menSej miere, sprevadzané oslavami,
spevom a tancom. Rovnako to plati aj pre
hody. Vv mnohych eurépskych aj
mimoeurépskych krajinach maju
dodnes naboZensky charakter. U nas ho stratili v dvadsiatom storoéi. Slavnosti
doziniek moézu zahfiiat odvezenie posledného snopu z pola, odovzdanie
doZinkového venca a prednesenie vinSov hospodarovi. Potom nasledovala hostina
s hudbou a tancom, kde sa ti najblizSi stretli pri jednom stole a pri tom im hral
miestny hudobnik. DoZinkovy veniec slavnostne priniesli Zenci a Znice v sprievode

dedinCanov az k domu hospodara &i statkara.. a tam ho zavesili na izbovy tram alebo
domovu branu. Veniec

sa schovaval %
hospodarstve

do Vianoc alebo az do
nasledujucej zatvy. V
oboch pripadoch sa
jeho zrno po zveseni
pridavalo do siatin a
seno rozdali kravam a
sliepkam, aby priniesli
hojnid drodu aj po
dalSie roky.

V poslednych  rokoch
u nas spravidla i i
zacCiatkom septembra organizovali tatne organy ustredné
v Nitre.

celoslovenské dozinky
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Hoci sa slavenie
doziniek z

niektorych miest a
obci prichodom
nového tisicroCia
vytratilo, v
sucasnosti tato
takmer

zabudnuta tradicia
zaziva
znovuzrodenie,a Vv
mnohych kutoch
Slovenska ju
pokladaju za
oblubenu kultdrno-
spolo€ensku
udalost

Dozinky predchadzali hodom. Hody a doZinky nemali vzdy jednotny datum konania.
Niekedy sa usporaduvali koncom leta, inokedy zadiatkom jesene. Tak & onak, ilo
0 spolo¢nu obradnl hostinu celého rodu, na ktorej sa povinne schadzali vsetci

Clenovia rodiny - od
najstarSich az po celkom
najmladsich.

Priblizne v 18. storoéi sa
do oslav
zapojila katolicka cirkev,
ktora  urdila hodom
konkrétny den. Casto islo
o den, ked bol v dedine
Ci meste vysvateny
kosto. V  mnohych
pripadoch hody pripadali
aj na den svatca,

ktorému bol miestny kostol zasvateny. To spdsobilo, ze hody mali v rozliénych
Castiach Slovenska rozmanité nazvy a zagali sa konat v réznych terminoch podas

roka.

Hody sa zacinali vZdy v nedelu a v ramci ich slavnostného otvorenia sa véetci hostia
a oslavujuci stretli v jednom dome, kde ich uz ¢akali rézne chutné jedla z masa, a
kolace pripravené gazdinou. Gazda k tomu v3etkému nachystal vino alebo pivo. Na
druhy defi, v pondelok, sa hostia s hostitefmi presunuli do kostola na svati omsu za
vSetkych zosnulych, po ktorej nasledovala taneéné zabava. Potom prisiel &as na
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bohaty obed u hostitefov. V popoludiiaj§ich hodinach sa celé mesto €i dedina stretli
na rinku alebo na namesti, kde mohli sledovat rézne atrakcie a zabavy, ktoré trvali
do neskorého vecera. Na hodoch mali fudia $ancu stretnat’ starych znamych, ktorych
roky nevideli. No poc¢as oslav sa robili aj dolezité rozhodnutia. Napriklad rodicia sa
medzi sebou €asto dohodovali o svadbach svojich synov a dcér.

Cisar Jozef Il., syn Marie Terézie, koncom 18. storo¢ia nariadil, aby sa oslavy hodov
konali vS8ade v rovnaky derfi, a za tento den zvolil prva nedelu po dni svatého Havla.
Hoci bolo toto nariadenie vydané s dobrym umyslom uSetrit vydavky, v praxi sa
neuplatiovalo. Ludia i nadalej usporaduvali hody v defi posvatenia miestneho
kostola alebo v den vyrodia ich svétca, a pridal sa k tomu i def, ktory urcil panovnik.

Setrit na hody nemuseli v evanjelickych dedinach, pretoZze tam ich neslavili.
Namiesto toho $li fudia v nedelu do kostola, aby podakovali za Grodu.

Oslavy hodov a doziniek sa tiahli az do 20. storocia, pricom ich priebeh sa asom
menil. K bujarym slavnostiam sa pridalo i velké umyvanie a ozdobovanie kostola.
Gazdiné so svojimi dcérami vyzdobili kostol kvetmi, poupratovali dvory, oprali zaclony
a v niektorych pripadoch i vapnom obielili steny V minulosti sa fudia velmi &asto
nestretavali najmé vzhladom na zdanlivo nikdy sa nekond&iacu pracu pri zvieratach a
na poli. Aj preto boli hody oblubené aj ako prileZitost na vzajomné stretnutia.

Hody boli odjakZiva spaté s jedlom, predovietkym s kacacinou, husacinou, parenou
knedfou, lokS8ami a kapustou. Tusili ste v8ak, pre¢o sa prave hydinové maso stalo
hodovou pochutkou? Tradicia T

kaCacich a husacich hodov sa
spaja s niekolkymi legendami,
pricom ich spoloénym
menovatelom je svaty Martin
Toursky. Povravalo sa, Ze
ho neposedné kacice a hisky
ruSili pri kazni, a preto museli
trpiet na pekacdi. Kedze bol
synom rimskeho vojenského
dbstojnika, znama je aj ina
legenda. Jeho pohansky otec
vraj poriho poslal vojakov, aby
ho priviedli spat do vojenského tabora, hoci Martin chcel svoj zivot prezivat v duchu
krestanskej viery. Schovaval sa preto medzi husami, ktoré ho vsak gagotom
vyzradili. Rozhor¢eni dedinéania teda od hnevu vSetky husi poslali na pekag.

(Zdroj: Internet)
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Okienko zdravia

Huntingtonova choroba

Tato choroba je pomenovana
po americkom lekarovi Georgovi Huntingtonovi (na
obrazku vfavo), ktory ju popisal v roku 1872.
Huntingtonova choroba je dedi€na, spdsobuje
postupné rozpadanie nervovych buniek. Tento
proces ovplyviiuje u ¢loveka jeho fyzicku kondiciu,
emocie a kognitivne (poznavacie) schopnosti.
Neexistuje ziadny liek, ktory by ju vylieéil. Existuju
vSak sposoby, ako sa s chorobou nauéit’ zit' a
zvladat’ jej priznaky. Je ovela beznejSia u ludi
s eurépskym pévodom.

Existujt dva typy Huntingtonovej choroby -
nadobudnuta v dospelom veku

alebo v detstve. Vyskyt v dospelom veku je beZnejsi, pricom priznaky sa zvyc€ajne

zacinaju vo veku 30 az 40 rokov. Pociato¢né symptomy su:

- depresia
- popudlivost
- halucinacie

- psycho6za

- drobné nedobrovolné pohyby

- slaba koordinacia

- problém porozumiet novym informaciam

- tazkosti pri rozhodovani

Symptoémy, ktoré sa mdZzu objavit v priebehu progresie ochorenia:

- nekontrolované pohyby, zasklby

- tazkosti pri chédzi

- problémy s prehitanim a rozpravanim

- zmatok
- strata pamati
- zmeny osobnosti

- zmeny reci
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V diagnostike Huntingtonovej choroby zohrava doélezitd Glohu rodinnd anamnéza Na
pomoc pri diagnostike vS§ak mozno vykonat klinické a laboratorne testy.

Lieky mdzu poskytnat tlavu od niektorych fyzickych a psychickych symptémov. Druh
a mnozstvo potrebnych liekov sa menia podfa toho, aky je stav choroby.

Cvitenie pomaha zlepsit koordinaciu, rovnovahu a flexibilitu. Pohybom sa zlepsSuje
mobilita a zabranuje sa padom.

Terapia redi je dolezita v okamihu, ked pacient zacne mat problémy s rozpravanim.
Lektori pomahaju s artikulaciou a jasnostou reéi. Terapia tiez pomaha s prehitanim a
problémami pri jedeni.

Psychoterapia je nevyhnutna pri rieSeni emoénych a dusevnych problémov.
Neexistuje Ziadny spdsob, ako zastavit €i vyliecit tuto chorobu. Rychlost jej progresu
je u kazdeho pacienta ina a zavisi od poc¢tu genetickych opakovani pritomnych v
génoch. NiZSie Cislo zvy€ajne znamena, Ze choroba bude postupovat pomalsie.
Ludia s Huntingtonovou chorobou zvy¢&ajne zZiju 15 az 20 rokov po objaveni sa
symptomov. Detska forma vo vSeobecnosti postupuje rychlejsie, takze tito pacienti
mo&zu Zit len 10 aZ 15 rokov po nastupe priznakov.

NajCastejSou pricinou smrti fudi s Huntingtonovou chorobou su infekcie (napriklad

zapal pluc), samovrazdy, zranenia
po pade alebo komplikacie, ked
nie s schopni prehitat. Pacienti

s tymto ochorenim postupne
potrebuju trvalu starostlivost, &i uz
v rodine, alebo v zdravotnickom
zariadeni.

Tento obrazok ukazuje
odbornym Ilekarom oranZové
teliesko v jadre postihnutého
neurénu, pokym modré su jadra
zdravych neurénov.

Bc. Karol Izakovic,

Fyzioterapeut

15



NASI JUBILANTI

Jul

p. Valéria Johanidesova - 82 .
p. lidiké Merczova - 80 r.

p. Eva Keszeliova - 78 r.

p. Julia Pajongova - 72 r.

p- Ludmila Kovacicova-70r.

August

p. Miroslav Fasung - 68 r.
p. Stanislav Kori¢ - 77 r.
p. Janka Stofova - 77 r.

=X=X=X=X=X=X=X=X-X-X-X-X-X-~
OPUSTILI NAS

Jal

p. Margita Osavéukova - 88 r.

p. Ofga Sokolova - 83 r.

p. Ing. Karel Zacek - 87 r.

August

p. Fridrich Jancovié - 85 r.
p. Jaroslav Prochac - 76 r.
p. lvan Miculka - 77 r.

p. Ludmila Sandorova - 83 r.

p. Stanislav Minarovych - 86 r.

September

p Ing. Igor Godaly - 72 r.
p. Maria Tomasovicova - 79 r.

p. Alojzia Lavrincikova - 80 r.

p. FrantiSek Hrablik - 80 r.

September
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Trocha poézie
Navrat

Tajne sa vraciam k prvym detskym laskam,
Zo suchych plani do zelenych dolin.

Celo mi ako stary obraz praska

a svet sa zlosti, pre€o ho tak bolim.

Rozprestriem kridla, natim tazbu k letku,
najst nasu lu¢ku, pristat naprostriedku...
Len &i sa este priznas k svojmu dlhu?!
Mala si Sancu... Ponukam ti druhu.

Zvieracia serenada

Odchadza rok, tak uz sa mu to krati.
Berie sa vazne, skoro ako my.

Pod viechou rata nalezy a straty,
kym neupadne s nocou do kémy.

Rano je kruta lekarnicka vaha:
stary je mftvy, novy zacaty.

Iba tie dlhy... Kam ich koref siaha?
Zvysilo na chlieb? Bude na $aty?

Banka nam na krk omotava kredit

a natahuje v pasci zakony llustracia: Mgr. Katarina Marsovszka
Len aby €aj sme nemuseli riedit,

ak somar s volom budud na koni!

Benjamin Skreko
=X=X=X=X=X=X=X=X=X-X-X-X=X-X~X-

Za hrst’ zaujimavosti

NajkratSia vojna sa odohrala v roku 1896. Zanzibar sa vzdal Britanii po
38 minutach.

Mladata morského konika neprivadza na svet samicka, ale samé&ek.
Eskimaci pouzivaju chladnitku na to, aby im nezamrzli potraviny.

Oko pstrosa je vacsie ako jeho mozog.
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