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Vazeni Citatelia Casopisu Pohodicka,.

som velmi rada, Ze sa vam touto cestou mdézem prihovorit
a podakovat sa za to, Ze ste ma tak uzasne prijali medzi seba.

Od prveho dna som sa do prace tesila. Mam rada pracu s ludmi,
o to viac, ked je to praca pre starSich ludi. Hoci v zariadeni
pracujem iba niekolko mesiacov, kazdy defi mi do Zivota prinasa
nieCo noveé, obohacujuce. Som rada, ked som vtiahnuta do
viacerych rozhovorov, rada si vypocujem ako sa dari klientom,
a o to uZasnejsSie je to vtedy, ked to hovoria s laskou a pocitom
bezpelia, ktory im poskytuje naSe zariadenie. VSetka
starostlivost je zabezpeCena tak, ako ma byt, atak sa
s radostou zucastriujem na aktivitach, ktoré klientov obohacuju.

Jedna z najkrajSich vlastnosti je vzajomna pomoc, ktoru si
Clovek so sebou nesie od

narodenia a len na fom zalezi ako s nou nalozi. Pomahat je
v naSom zariadeni sucastou kazdodennej existencie a bezného
pésobenia celého personalu.

»Laskavé slova mézu byt stru¢né a l'ahko sa vyslovia, no ich ozveny su
nekonecneé.”

(Matka Tereza)

Na zaver by som chcela povedat, Zze som velmirada, Ze drzite v rukach dalSie vydanie
nasho ¢asopisu Pohoditka a prajem vam pevné zdravie, pohodu a krasne chvile pri
cCitani.

Tesi ma, Ze tu m6zem byt s vami.

Ing. Nikoleta Kubikova,

zastupca vykonného riaditela



Nase aktivity

Vazeni Citatelia, sme pocteni tym, Ze opat drzite v rukach dalSie vydanie nasho
Casopisu Pohodi¢ka, v ktorom vas chceme informovat’ aj o tom, ako sme u nas

stravili zaciatok roka 2024.

V nasom zariadeni Pohoda seniorov sa kazdy defi usilujeme o to, aby sa klienti citili
dobre ako doma. Vacésinu ¢asu travime Citanim réznych zaujimavosti,
usporaduvanim kvizov, hranim spolo¢enskych hier, spievanim, pe€enim, tvorenim
rozliénych dekoracii, sledovanim filmov &i pobytom na ¢erstvom vzduchu, a kazdé

rano si spolu na rannej rozcvicke precvicime cele telo. Okrem skupinovych aktivit sa,

samozrejme, venujeme klientom aj individualne.

Zaciatok roka
2024 sme
privitali
novoroénym
koncertom, na
ktory nam prisla
zaspievat

u klientov

Na dielnickach sme sa

Vv januari venovali

priprave na februarovy ‘ }
sviatok svatého ol
Valentina, vo februari
aj priprave
velkonoCnej vyzdoby -

tvorili sme srdiecka

Z papiera aj z viny,

rézne srdieCkove retaze, faSiangové masky, vajicka, zajacikov, ikebanu, pripadne



rozli¢né kvety a vyzdobu na okna a steny zariadenia.

Koncom januara sme oslavili a uctili sme si narodeniny nasich jubilantov - klienti si

pochutnali na vybornej torte, dostali kvety

a spolocne si zaspievali.

Kazdy mesiac mavame v naSom zariadeni

svatu omsu, ktora byvala raz za mesiac,

avSak s ohladom na Zelanie

nasich klientov, sme tento rok
zintenzivnili frekvenciu svatych
omsi - aktualne uz byva svata

oms$a dvakrat do mesiaca.

Mali sme vlastnoruéne napecené kolaciky, pagaciky,

a vsetci klienti sa zabavali, ba niektori aj tancovali.

Aj v marci sme pokracovali oslavami a uctili sme si
Medzinarodny deri Zien opat posedenim s kvetmi, hudbou

a peknymi basnami.

A

Prebldzajuca sa jarna
priroda nas motivovala k tomu, aby sme si skraslili aj
nase okolie a za¢ali sme s jarnymi pracami na

zahradke - zasadili sme sirdtky.



S postupnym
otepfovanim sme

zacali ¢oraz viac

¢asu travit na
¢erstvom vzduchu

- na terase alebo

prechadzkami po

blizkom okoli.

Vzhladom na to, Zze aj nasi klienti patria medzi tych Styri milidny tristotisic obCanov

| Slovenska s volebnym pravom,
nebola im lahostajna ani volba
prezidenta Slovenskej republiky
2024. A tak si s pomocou
pracovnikov Pohody seniorov
vybavili volebné listky,

a jedenasti z nas volili v oboch

kolach priamo v zariadeni.

Zaver marca sme ukoncili opat’ oslavou
jubilantov a velkono€nou svatou omsou
spojenou s vysviackou velkonocnych

pokrmov.

Verime, Ze si pobyt a dianie v naSom
zariadeni uzivate rovnako ako my, a te§ime
sa na dalSie aktivity a sprijemnenie volného

¢asu s vami.

Socialny usek



Ziju medzi nami

Pani Anna Popluharova ma drobnejsiu postavu,

a napriek tomu, Zze ma 85 rokov, miluje fyzicku aktivitu,
najma dlhé prechadzky, preto ju zriedkakedy najdete v jej
izbe.. K svojej drobnejsej postave dodava: ,Otec bol
vysoky, mama vsak bola o pol hlavy nizSia odo mna.”

Narodila sa v Sladkovi¢ove a tam chodila aj na zakladnu

Skolu. Po nej absolvovala u€novsku Skolu a pracovala

v tamojsej konzervarni a neskér v cukrovare. Vzdelanie si
doplnila aj o ekonomicku strednu Skolu a pracovala

v konzervarni. Robila s fudmi. Otec pracoval v cukrovare

a mama v konzervarni. Mala aj brata.

Ako osemnastro€na sa vydala za svojho prvého manzela, ktory takisto pochadzal zo
Sladkovi€ova. Aj on pracoval v cukrovare a prilezitostne robil aj Soféra. Cely ¢as
byvali spolu v Sladkovi¢ove, iba isty ¢as boli v Abrahame, kde mal krému. A to bola
jeho skaza, pretoze sa nanho nalepili kamarati z mokrej Stvrte a naucili ho
konzumovat alkohol. Ked zomrel, vydala sa druhy raz. Toto manzelstvo sa vydarilo,
no aj druhy manzel neskér zomrel..

Ma dve deti — dcéru a syna, a dovedna sest vnucat — Styroch chlapcov a dve
dievCata.

Pani Popluharova, ako sme uz spomenuli, miluje pohyb a je spoloensky zaloZena.
Uz v mladosti chodievala na zabavy s rodicmi. V spolo€nosti sa citi velmi dobre
sugasne vsak vydrzi presediet dihé hodiny aj nad knihou. Citanie knih je tieZ jej
velkou zalubou. Vzdy mala doma mnozstvo knih, ktoré, ako sama hovori, velmi
Casto pozi€iavala aj svojim priatelkam a znamym. Ako to v8ak uz byva, nie kazdy
pokladal za slusnost’ pozi¢ané knihy aj vratit, a tak bola ndtena zalozit' si zosit, do
ktoreho si, ako to robia v kniznici, zapisovala kedy, komu a aku knihu poZi€ala.

,UZ od mladosti som rada spievala, Co zrejme podedila aj moja dcéra Darinka, ktora
bola spevackou,” spomina pani Popluharova. , Milovala som aj divadlo a viackrat
som ucinkovala v ochotnickych divadelnych predstaveniach. Po babicke som zdedila
lasku k zvieratam. Mali sme doma niekolko maciek a jedného psika. A ked sa

v Pohode seniorov prechadzam po dvore, nikdy nevynecham nasho psika Hopsa,
ktory ma pozna uz zdaleka.”

KedzZe pani Popluharova nema problém nadvazovat kontakty s fudmi, velmi rychlo
sa udomacnila aj v Pohode seniorov, kam ju chodieva navstevovat najma syn,
pretoZe dcéra Zije v zahrani€i .Na spolo¢né prechadzky niekedy zlaka aj svoju
spolubyvajucu pani Eriku Bielikovu, pripadne susedku z vedlajsej izby pani Juliu
Pajongovu.

.V Pohode seniorov sa citim dobre. V8ade okolo mnia su tu mili fudia. Personal je
prijemny a obetavy,” konCi nase stretnutie pani Popluharova.



Ako sa oslavuje Velka noc vo svete

Velkonoéné sviatky su oslavou prvého jarného splnu Mesiaca. Nadvazuju na dlho
oCakavané dni jarného slnovratu a rovnodennosti a su spojené so zaciatkom
zakladnych pofnohospodarskych prac, maju pradavne tradicie. Na uzemi Slovenska
sa napriklad IG&ili so zimou na Smrtnu nedelu vynasanim Moreny. Velka noc je
zaroven najstarSim a najvyznamnejSim sviatkom krestanského cirkevného roka,
pocas ktorého si krestania pripominaju umucenie, smrt' a vzkriesenie JeziSa Krista.

Najvyraznejsim zvykom na Slovensku je u niektorych také oblubené

Sibanie. Mladenci s korbacmi v rukach na Velkono¢ny pondelok uz od rana
obchadzaju diev€ata a zeny, aby ich poliali vodou a vysibali. Robi sa tak vraj preto,
aby boli zdravé a krasne. Zeny potom daji $ibadom na znak odpustenia farebné
vajicko. V suCasnosti sa paems -« - -
vSak Casto davaju aj
cokolady, peniaze alebo
iné dary. Symbolom
Velkej noci €i jari ako
takej su aj bahniatka a
zlaty dazd, ktoré si [udia
davaju do

vaz. Rovhakym
spdsobom oslavuju
Velkd noc aj v Cesku.

V Anglicku ohlasuje prichod Velkej noci uz fadiangovy utorok, alebo ,Pancake Day*,
teda palacinkovy denf, kedy Zeny napecu velké mnozstvo palaciniek a vsetci si na
nich pochutnavaju s javorovym sirupom, cukrom, citronom a Nutellou. Jednou z
najvaésich velkono€nych tradicii v Anglicku, rovnako ako aj v Amerike a Australii je
hladanie vajicok. VefkonocCny zajac, ktory je symbolom Vefkej noci, v nedelu
nadefuje Cokoladove vajicka, ktoré poschovava na rézne miesta po dome a najma po
zahrade. Ked deti rano vstanu, zac¢inaju ich hfadat, a okamzite si na nich
pochutnavaju.

V Nemecku nestretnete Ziadnych Sibacov a polievacov. Tuto tradiciu tu jednoducho
nepoznaju. V niektorych oblastiach je mozné vidiet stromy ozdobené velkonoénymi
vajiCkami. Deti sa na Velku noc te$ia podobne ako na Vianoce. Na Velkono¢nu
nedelu ich ale obdaruva zajacik, od ktorého dostavaju drobné daréeky. Posledné



roky sa tam objavila aj nova tradicia pre dospelych. Namiesto sladkosti hfadaju flase
s pivom, ktoré maju Specialnu velkono€nu etiketu.

Taliani sviatok Velkej noci nazyvaju La Pasqua. Serviruje sa tu Angellino, ¢o je
pecené jahniatko. Tento pokrm symbolizuje obetovanie JeziSa na krizi. Podavaju sa
tiez vajicka, ktore si rozdavali medzi sebou uz prvi krestania. Najma detom velmi
chuti Specialny Vefkonoc¢ny chlieb, ktory je vytvarovany do tvaru koruny a naplneny
sladkostami.

Sibacku v naSom chapani nepoznaju ani vo Francuzsku. Od Velkého piatku az do
Velkonoéného pondelka nezvonia zvony na Ziadnom chrame. Pripominaju tym
umucenie a ukrizovanie Jezisa Krista. Zvony sa opat rozozvucia az v den Kristovho
vzkriesenia. Velka noc je v tejto krajine aj sviatkom &okolady. Cokolada sa tu v tomto
obdobi konzumuje v akejkolvek podobe — od ¢okoladovych vajiCok a zajacikov az po
kuriatka a zvonceky.

V irsku je obdobie pred Velkou nocou obdobim péstu a modlitieb. Velkonoéna
nedela je dfiom, ked' iri vychadzaju do ulic tancovat. Tancom sataZia o kolage.



Rovnako ako vo Svédsku je tu popularne ,garanie vaji¢ok”. Kazdy sutaziaci dostane
palicku alebo lyZi€ku a ma za ulohu ¢o najrychlejSie dokotufat vaji¢ko k cielovemu
bodu.

Nori maju neoby¢ajnu tradiciu, ktora sa vola ,Paaskekrim®, ¢ize Velkonoény zlogin.
Okrem malovania vaji¢ok rieSia obyvatelia vrazdy a lupeze. Tamojsie televizie
vysielaju kriminalne a detektivne pribehy a ten isty trend nasleduje aj tlag.
Mimoriadne oblubenym serialom je Hercule Poirot od Agathy Christie. Ak prave
nehadaju, kto je vrah, radi chodia na prechadzky do prirody.

Na Filipinach maju Specialny krvavy ritual. Tato azijska krajina si z krestanskej
oslavy Velkej noci vybrala skutoCne ojedinelu ¢ast, Ukrizovanie JezZiSa Krista. Miestni
dobrovolnici sa totiz na Velky piatok davaju dobrovolne pribit na kriz, pripadne sa
biCuju a inak tryznia, aby tak odcinili hriechy, ktoré vraj vykonali poCas roka. Tento
zvlastny ritual tvrdo odsudzuje katolicka cirkev a protestuje proti nemu aj aj

stat. Dobrovolnikom vSak bezplatne ocistia a oSetria rany.

V Holandsku, v krajine tulipanov, za¢ina den pred pdstom karneval a pripravy sa
zacCinaju uz v jedenasty der jedenasteho mesiaca predchadzajuceho roka, ked sa
zide rada jedenastich, aby pripravila vSetky plany podujatia. Symbolika Cisla jedenast
nie je nahodna pretoze jedenastka e vraj C|slom blaznov. V podobnom duchu sa

5 3 : nesie aj
maskarny ples a
v kazdom meste
sa voli princ
karnevalu, ktory
dostane od
starostu kfuc.
Tradi€nym
pokrmom je
sladky chlieb s
hrozienkami a
ribezlami.

Karneval

. S L5 . | v brazilskom
Rlu ma 250 rocénu tradlcm Do Brazme ho prlnlesll portugalskl kolonizatori. Pévodne
sa oslavoval tak, Ze po sebe [udia na uliciach hadzali muku a vodu. Karneval
,entrudo®, ako ho Portugalci nazyvali, bol v8ak z roka na rok ¢oraz
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nasilnejsi, a mnoho fudi sa zranilo, preto tento zvyk v roku 1856 zrusili. Odvtedy sa
zacCiatok postu oslavoval spevom a tancom a v 20. storoc€i k sprievodom pribudli aj
alegoricke vozy a karnevalove lode.

Velkd noc je po Vianociach pre pravoslavnych druhym najvacsim
sviatkom. Tradi¢nym zvykom je farbit kraslice varenim vo vode s
cibulovymi Supkami. So zafarbenymi a vychladnutymi vajiCkami zvyknu
Rusi hrat hru, pri ktorej sa usiluju protivnikovi rozbit vaji¢ko bez toho,
aby praskli to svoje. Vitaz si potom méze nieco Zelat. V Rusku sa pocas
sviatkov podavaju iba studené jedla.

(Zdroj: Internet)
=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X~-

Tak trochu na zamyslenie

V supermarkete mlada pokladni¢ka hovori starSej Zzene:

, Pani, mali by ste si priniest vlastné nakupné tasky, pretoze tieto plastové nie su
ekologické! Vasa generacia sa o ekoldgiu ani len nezaujimala.”

, Mate pravdu,”“ odpovedala pani. , Nasa generacia sa o zivotné prostredie nestarala
adekvatne. Spat do obchodu sme vracali sklenené flase od mlieka, sytenych
napojov, piva a alkoholu. Obchod ich odvazal spat do tovarne, kde ich umyli a
sterilizovali predtym, nez ich pouzili znova a znova. Dokonca aj detské plienky sa
prali, lebo neboli jednorazové. Susili sme si ich sami, nie v su$ickach. Tieto plienky
vysusil vietor a sinko. Doma sme mali iba jeden televizor a jedno radio, a nie jeden
televizor v kazdej izbe. A ked sa ten moderny televizor s obrazovkou velkosti
stadiéna pokazi, vyhodia ho nevedno kam. V kuchyni sme museli vSetko robif
rukami, pretoze neboli elektrospotrebice, ktoré by vietko urobili za nas. Ked sme
poslali postou nie¢o krehké, na zabalenie sme, pouZzili sme staré noviny, nie plastové
bubliny a polystyrénové gule, ktorym trva 500 rokov, kym sa znehodnotia. Benzinové
kosacky sme v tej dobe nepouzivali, na kosenie travy, boli mechanické, a na ich
pohyb sme pouZivali svaly. Boli to Uzasné cvienia, takZze sme nemuseli chodit do
posilfiovne aby sme boli fit.

Ano, nedbali sme o Zivotné prostredie. Pili sme vodu priamo z potoka alebo z
kohutika, nie z plastovych fliag a poharov, ktoré teraz ako odpad plnia oceany. Rano
sme vSetci nasadli do elektri¢ky &i autobusu, pouzivali sme bicykle alebo chodili do
Skoly pesSo namiesto toho, aby sme vyuzivali rodiCov ako 24-hodinovu taxisluzbu.
Tak, nie je to Uzasne, Ze sucasna generacia tolko rozprava o zivotnom prostredi, ale
nechce sa ni¢oho vzdat a nemysli na zivot s trochou pokory, aspon tak, ako to bolo
za mojich ¢ias?”
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Predstavujeme vam

Moja cesta sem nebola priamociara, ale mala
niekolko odboceni. Odhodlanie pomahat tym, ktori to
potrebuju, a najméa moje srdce ma vSak napokon
bezpec&ne priviedli do ciela - za vami, do Pohody
seniorov. Presne tak som to chcela, Mozno za tym
bolo este nie¢o. Mozno som chcela mat viac
potomkov, pretoze ja sama som pochadzala zo
Styroch deti. Mala som jedného brata a dve sestry —
dvojcata. Pochopila som vsak, ze viac deti
nepotrebujem, pretoZze som ich teraz nasla tu, medzi
klientami. Aj oni potrebuju nielen opateru a
starostlivost, ale aj porozumenie a lasku. Usilujem sa
pristupovat’ k nim vzdy s ochotou, usmevom

a veselou myslou, hoci je to Casto vyCerpavajuca
praca, ktora si vyzaduje trpezlivost, ohladuplnost a pevnu vélu. Som tu velmi rada,
citim sa tu doma. Som empaticka, citim sa uvolnene a ¢asto si hovorim, ze sa tu
dokazem smiat aj plakat.

A teraz niec€o o tej mojej kfukatej ceste s niekolkymi radikalnymi zmenami. Narodila
som sa v Bratislave, no neskér som sa prestahovala do Velkych Ulan, odkial
prichadzam za vami. Pévodne som sa vyucila v Zemianskych Sadoch za
zahradnicku, ovocinarku a kvetinarku. Ta Skola bola po vSetkych strankach nadherna
a rada na nu spominam. Spociatku som tuto pracu aj vykonavala u sukromnika.
Potom som pracovala na neurologii ako sanitarka, ba dokonca isty ¢as som robila aj
masiarku. Napokon som zatlzila pracovat ako opatrovatelka, a to priamo v Pohode
seniorov. Toto zariadenie som si vybrala umyselne, a mj sen sa nastastie splnil.

V marci uplynie prave rok od chvile, ked som sem nastupila. Pred par mesiacmi som
absolvovala opatrovatelsky kurz, ¢im som si zvysila kvalifikaciu. A, ako sa vravi,
mala som v rukach potrebny papier.

Domace zazemie mi, samozrejme, poskytuje rodina. Mam dve deti - starSieho syna
Denisa, ktory ma dvadsatdva rokov, a mladsiu, patnastro¢nu dceru Vanesu. Niekedy
mi napadne, Ze uz by som pomaly mohla byt aj babi¢kou, ale vzapati tuto myslienku
odozeniem a pomyslim si, Ze na vietko je este dost ¢asu. Manzel bol pévodne
murar, teraz pracuje ako vodic.

So svojou pracou som spokojna, pretoze viem Ze nielen klienti potrebuju mnia, ale aj
ja potrebujem ich. Tato mysSlienka, ba priamo presvedcenie ma sprevadza kazdy der.

Maria Pappova,
opatrovatelka
12



Okienko zdravia

Alzheimerova choroba

Alzheimerova choroba sa zacina nenapadne a pomaly. Potichu sa vkrada do
Zivota a neodchadza, naopak, rozvija sa.
Podla Svetovej zdravotnickej organizacie patri demencia Alzheimerovho typu medzi

desat hlavnych smrtelnych ochoreni, na Slovensku je riou postihnutych priblizne 60

tisic ludi. ,,Ide o nenavratné poskodenie mozgovych buniek a spojov medzi nimi.

Doslova sa niektoré &asti mozgu postupne zmensuju. Sprvu su poSkodené len ¢asti
mozgu, kde sidli pamat, neskdér méze byt postihnuty cely mozog. Pacient mdze

rozpravat, chodit, jest, vykonavat aj jednoduche Cinnosti, ale nechape, €o sa s nim
deje. Postupom choroby su pacienti schopni robit’ stale menej veci. Nespoznavaju
svojich najblizSich, nevedia sa orientovat v dovtedy znamom priestore, az su uplne

odkazani na pomoc druhych.

,a) ®, ‘{3 C} ggg 00% Jj.o \ Azheimerova chorobz

sa ale da zachytit
Q o
(6\ *’&, \ ﬂ QQ '? 99 " T / ‘o v€as. Medzi prvé
@ Q 9 ++‘T“ D varovne priznaky patri
@ '9 . ' ' + v zabudanie nedavnych
Q %
zhorSovanie pamati Ci

udalosti, mien,
\ ' /
\|’/ neschopnost
@ orientovat sa v Case a

v znamom priestore.

Medzi takzvaneé rizikove faktory patri Zzenské pohlavie, taktiez vek, pretoze vyskyt
ochorenia stupa s vekom, patri sem aj pozitivha rodinna anamnéza a geneticka
zataz. Dalsim faktorom mézu byt trazy hlavy spojené s bezvedomim, ochorenia
mozgu spbsobene poruchou prekrvenia mozgu, alebo dokonca vzdelanie - fudia s

nizs§im vzdelanim maji zvysené riziko ochorenia .
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Skutocna pri€ina zostava stale neznama, aj napriek neustale
prebiehajucemu vyskumu réznych pricin. V sucasnosti este

choroba nie je vylie€itelna, lekari vSak maju k dispozicii lieky na

zmiernenie priebehu ochorenia a zlepSenie kvality Zivota N\F W' i
postihnutych. Cim skér je choroba diagnostikovana, tym skér sa zagne s lie¢bou. V
priebehu ochorenia sa mézZu objavit' aj dalSie prejavy ako depresia, uzkost, nepokoj,
agresivita ¢i nespavost, takze lie¢ba musi byt komplexna a musi zahffiat' aj tieto
priznaky.

V nemalej miere je dblezita aj rehabilitacna liecba a podporna lie€ba, ktora spociva v
Specifickom spdsobe komunikacie s chorym. Ide o pracu so spomienkami, hry s
pamatou, tane¢nu terapiu. Liecba je komplexna a vyzaduje multidisciplinarny pristup
lekarov, teda neurologa, psychiatra, psychologov a liecebnych pedagdgov. Tak ako
v pripade mnohych inych neurologickych ochoreni, ani v tomto pripade neexistuju
Ziadne Specialne moZnosti prevencie. V8eobecne je dblezity zdravy Zivotny Styl a
starostlivost o srdce aj mozog. Medzi ochranné faktory, ktoré zniZuju
pravdepodobnost vzniku demencie, patria predovsetkym vyssie vzdelanie, staly
tréning mozgu a pamati, a to najma cCitanie knih a ¢asopisov, lustenie krizoviek

a réznych hlavolamov, hranie Sachu, kartovych hier a réznych inych pamatovych

hier.

Vacsina pacientov Zije poCas najdlhsieho obdobie svojej choroby doma. Na zaciatku
ochorenia su schopni byt aktivni v ramci dennych povinnosti, po ur€itom ¢ase vSak
potrebuju kazdodennu pomoc. Najlepsie je nechat chorého vo svojom prostredi, na
ktoré je zvyknuty. NajddlezitejSie viak je neustale zapajat postihnutého do vsetkych
jednoduchych €innosti a dodrziavat denny rezim. Je potrebné vychadzat z toho, ake
fyzické schopnosti a zruénosti chory eSte ma. Aktivity, samozrejme, treba prisposobit
stadiu ochorenia a schopnosti pacienta.

Bc. Karol Izakovic,

fyzioterapeut
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Pre¢o mame priestupny rok

Urcite ste si vSimli, Ze v tomto roku ma mesiac februar 29 dni, hoci inokedy sa kon¢i
dvadsiatym 6smym dnom, po ktorom v kalendari nasleduje uz 1. marec. Takyto rok
nazyvame priestupnym. Zartom sa vravi, Zze [udia, ktori sa narodia 29. februara
pomalsie starnu, pretoze svoje narodeniny

FEera’ 3 oslavuju iba kazdé Styri roky. Meniny v tento den
" maju Radomir a Radomira. Pre€o vSak existuju
e St & priestupné roky?
5 .1__ Priestupny rok, respektive priestupny den bol
6 7 8 znamy uz starym Egyptanom, ktori ho zaviedli uz
12 13 1 ' v tretom storoci pred nasim letopoCtom. Rimania
‘ ‘“4 15 | maliiny systém, rok mal 355 dni a kazdé dva roky

womy

19 20 21 2 sa pridal jeden priestupny mesiac navyse.

26 27 28 29 Tento systém zrusil rimsky cisar Julius Caesar

: = zavedenim priestupného dna. A prave z tohto
' obdobia je aj tradicia pridavania diia do februara.
V kazdom pripade vS$ak ani Juliansky kalendar nebol celkom presny a stale
dochadzalo k odchylke medzi skutodnou a kalendarnou dizkou roku. V 16. storo&i uz
tato odchylka predstavovala 10 dni, a tak bol zavedeny Gregoriansky kalendar,
ktory kone&ne upravil dizku jednotlivych rokov tak, aby k odchylke nedochadzalo.

Aby sme mohli vysvetlit, preco je tento rok priestupny, musime vysvetlit’
rozdiel medzi kalendarnym a tzv. tropickym rokom. Zatial’, €o Standardny
kalendarny rok ma presne 365 dni, tropicky rok, teda ¢as, za ktory Zem obehne
okolo Sinka, trva 365 a Stvrt’' roka. Ak sa teda raz za styri roky prida jeden den,
rozdiel sa vyrovna. A prave takyto rok sa nazyva priestupny.

Aby to v8ak nebolo také jednoduche, ani udaj 365 a stvrt roka nie je uplne presny.
Skuto&na doba obehu Zeme okolo Sinka nie je 365,25 dfia, ale presne 365,24219
dia.

Z tohto dévodu musel Gregoriansky kalendar zaviest pravidla priestupného roka, aby
tuto odchylku kompenzoval. Tieto pravidla sa konkretne tykaju vynechania niektorych
priestupnych rokov. Stanovil, Ze roky delitelné 100 su priestupné len vtedy, ak su
zaroven delitelné 400 bezo zvysku. To v8ak je uz vyssia matematika, ktorou sa
nemusime zaoberat. Délezita je hadam len pre zostavovatelov kalendarov.

(Zdroj: Internet)
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NASI JUBILANTI

Januar

p. Ladislav Bolebruch - 86 r.

p. Emilia Demeterova - 79 r.

p. Augustin Sipkovsky - 75 .

Februar
p. Olfga Vidova - 85 r.
p. Serafina Chlpikova - 84 r.

p. Alzbeta Lérinczova - 79 r.

p. JUDr. Stefania Mertanova - 78 r.

p. Maria BoSanska - 77 r.

p. Ing. Anna Hanzelova - 77 r.

p. Marian Kravarik 48r.

Marec

p. Marko Vrba - 86 r.

p. RNDr. Jaroslava Micianova - 84 r.
p. FrantiSka Michalikova - 83 r.

p. BoZena Terenova - 78r.

p. Mgr. Juraj Tary -45 .

p. Tatiana Kovtun - 81 r

-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X~

OPUSTILI NAS
Januar

p. Marta Panyikova -72 r.
p. Maria Kohatova - 89 .
Februar

Marec

p. Tatiana Kovtun - 81 .




Zenské slzy

Maly chlapec sa spytal mamy:

"Preco places?"

"Pretoze som Zena,“ povedala mu
mama.

"Nerozumiem," povedal syn.

Jeho mama ho len objala a povedala :
"A nikdy ani neporozumies$."

Neskdr sa chlapec spytal svojho otca:
"Preco sa mi zda, Zze mama place aj bez
dévodu?"

"VSetky Zeny placu aj bez dévodu," bolo
vSetko, €0 mohol povedat otec.

Maly chlapec vyrastol a stal sa muzom,
avsak stale nerozumel, preco Zeny tolko
placu..

Nakoniec zavolal Bohu a spytal sa ho:
"BozZe, preco sa Zeny tak lahko
rozplaéa?"

Boh odpovedal:

"Ked som urobil Zzenu, musela byt
vynimocna!

Urobil som jej PLECIA dost silné na to, aby uniesla vahu sveta, ale natolko jemne,
aby poskytovali pohodlie.

Dal som jej VNUTORNU SILU, aby vydrzala pérod dietata a odmietnutie, ktoré
velakrat okusi od svojich najblizsich.

Dal som jej TVRDOST, ktora jej pomdze stale pokraCovat, ked sa vSetci ostatni
vzdavaju, a starat sa o svoju rodinu napriek chorobam a unave, bez stazovania sa.
Dal som jej CIT milovat svoje deti za vSetkych okolnosti, dokonca aj vtedy, ak ju
dieta hiboko zranilo.

Dal som jej SILU prijat svojho manZela napriek jeho chybam a sformoval som ju z
jeho rebra, aby chranila jej srdce.

Dal som jej MUDROST, aby vedela, ze dobry manzel nikdy nerani svoju zenu, ale
niekedy skusa jej silu a rozhodnost stat po jeho boku bez vyhrad.

A nakoniec som jej dal SLZU, ktort vyroni a ktora je vyluéne jej, aby ju pouzila
kedykolvek ju bude potrebovat, aby to zvladla.

Na tu slzu ma naozaj pravo, lebo nik nevydrzi bez slova tolko, ako Zena.

Krasa zeny nie je v Satach, ktore nosi, v postave, ktoru ma, ani v spésobe akym si
CesSe vlasy.

Krasa zeny musi byt v jej o&iach, pretoZe tie su branou k jej srdcu, miestu, kde sidli
laska.”

(Zdroj: Internet)
llustracia Katarina Marsovszka
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