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Je mi pote$enim opéatovne sa Vam prihovorit
na strankach ¢asopisu POHODICKA. Toto
vzacne periodikum, ktoré onedlho oslavi osem
rokov existencie, je pre mna, ale aj pre
vSetkych, ktori sa podieflaju na €innosti nasho
zariadenia Pohoda seniorov, jednym zo
zakladnych stavebnych kamenov kulturneho
Zivota v zariadeni. Preto je pre mna ctou méct
pisat tieto riadky a tym prispievat k rozvoju
nielen tohto Casopisu, ale aj Pohody seniorov.

Naposledy som sa Vam prihovoril pred viac
ako dvoma rokmi a medzitym sa toho stalo

u nas, ale aj v spolo¢nosti a vo svete
neurekom. Viac-menej sa skoncila pandémia,
ktoru vystriedala vojna v nasom susedstve, padlo a bolo vymenovanych niekofko
vlad, a este stale zaZivame nevidané obdobie zdraZzovania. Clovek by sa mohol
nazdavat, Ze vSetko sa na zlé obracia a v zasade nie je dévod na radost' zo Zivota.
To by vSak bol podla méjho nazoru velky omyl a v dalSich riadkoch sa pokusim
objasnit, pre€o si to myslim, a to na priklade jedného méjho klasického pracovného
dnia.

Po rannom vstavani sledujem pocas cesty autom ako vychadza sinko. V praci ma
¢akaju moje usmievavé a veselé kolegyne, ktoré si aj napriek tomu, Ze maju velmi
naro¢nu pracu, udrzuju dobru naladu, a tu prenasaju na nasich klientov. Samozrejme
opomenut nesmiem ani kolegov, vzdy pripravenych pomdoct. Po vybaveni
administrativy sa vyberam pozriet, ako sa maju nasi klienti. Planovanych patnast
minut sa predlZuje na hodinu a velakrat aj viac, kedZe som vtiahnuty do viacerych
obohacujucich rozhovorov. Vypo€ujem si ako sa dari dlhoro€nému klientovi. Pani,
ktora prisla len pred par tyZzdfiami, sa mi pochvali, ako sa jej u nas zlepsilo zdravie
poskodené urazom. Stiham porusit' svoju diétu vynikajucim kolacikom peenym

v ramci socialnej terapie.

Po obede si davam obligatnu kavi¢ku, a hfa, vidim, ako sa nam vracia klientka

Z hospitalizacie domov. Zamerne piSem domov, kedzZe prave toto slovo z motta
nasho zariadenia pre mna najviac vystihuje podstatu toho, ¢im je podla mna Pohoda
seniorov. Po splneni pracovnych povinnosti sa eSte u kolegyne ubezpecim, Ze vSetka
starostlivost je zabezpeclena tak, ako to ma byt, a odchadzam s pocitom dobre
odvedenej prace a s usmevom na tvari.

Predchadzajuce riadky mézu zniet ako opis bezného pracovného dna v socialnych
sluzbach. Pre mna su ale naplnenim toho, ¢o pokladam za svoju pracu, a to
naplnenim poslania podiefat sa na starostlivosti o fudi, ktori ju potrebuju. Verim



a som presvedceny o tom, Ze toto poslanie spolone zdiela cely kolektiv Pohody
seniorov, coho prejavom je vysoko kvalitna starostlivost o to najddlezZitejSie, teda

o nasich klientov. Za to celému kolektivu zo srdca dakujem a taktiez dakujem nasim
klientom, pribuznym a v8etkym, ktori sa podieflaju na chode zariadenia jednoducho
za to, Zze su. Vdaka nim mézem byt v nie vzdy privetivom svete optimistom

a Stastnym ¢lovekom..

Zaverom mi dovolte popriat vam vSetko dobré v roku 2024, vela uspechoy, Stastia
a najma zdravia. To duSevné si mdézete zlepsit hned teraz, a to precitanim
najnovs$ieho vydania éasopisu POHODICKA.

Ing. Tomas Horvath.

zastupca riaditela

=X =X-X=X=X-X=X=X-=X=X=X-X-X-X-X-X-X=X-X-X-X~

Nase aktivity

Vazeni Citatelia, sme velmi radi, Ze opéat drzite v rukach dalSie vydanie nasho
gasopisu POHODICKA, v ktorom vas chceme informovat o tom, ako sme u nas

prezili zaver roka 2023.

V oktdbri sme este vacsinu Casu travili posedenim na Cerstvom vzduchu, Citanim

/] réznych zaujimavosti, kvizmi
g~

a hranim spoloc¢enskych hier.

| S prichodom chladnejSieho pocasia
sme sa vSak postupne zacali ¢oraz
CastejSie zdrziavat vo vnutornych

priestoroch zariadenia.

Kazdy tyZzden mavame spevacke posedenie, po€as ktoreho klienti spievaju svoje
obfubené piesne, a takzvanu $kolu mozgu, na ktorej ¢itame rézne kvizy, rieSime
hlavolamy Ci lustime krizovky, a kazdé rano si spolu na rannej rozcvicke precvic¢ime

celé telo.



Dal$imi aktivitami, ktorym sa

pravidelne venujeme su
arteterapia - jednoducho
povedané dielni¢ky, na ktorych

sme vlastnymi rukami

zhotovovali jesennu vyzdobu:

vystrihovacky na okna
zariadenia, tekvicky z papiera,
postavi¢ky z gastanov, a

v nhovembri sme uz zacali tvorit
aj zimnu, predovsetkym
viano¢nu vyzdobu: vlo&ky z papiera, viano&né vystrihovacky na okna &i Skriatkov
z viny. Tvoriva praca klientov nielen bavi, ale prostrednictvom nej si precvi€uju aj

jemnu motoriku.

Medzi mimoriadne
oblubene aktivity patria aj
spolocné kino,
biblioterapia, pecenie,
relaxacny snoezelen Ci

Sportové a spoloCenské

hry. Okrem skupinovych

Kazdych Sest tyzdnov k nam zavita pedikérka a kadernicka, a raz za mesiac aj pan
farar, ktory tu odsluzi svati omsu, da nam pozehnanie, a pred cirkevnymi sviatkami

poskytne klientom na poZiadanie svatu spoved a svaté prijimanie.

V ramci muzikoterapie k nam 18. oktébra priSiel zaspievat a zahrat’ spevacky zbor

ANIMATUS z Pezinka. Po tomto umeleckom zazitku sme si s ¢lenmi suboru chvilu



kovanej hudbe. V ramci toho sme si v prijemnej atmosfére pochutnali aj na

zakuskoch a pagacikoch.

ZacCiatkom decembra sme vyzdobili celé zariadenie, ozdobili sme viano¢né
stroméeky, a pripravovali sme sa na prichod viano&nych sviatkov spolu so Stedrym

vecerom.

Este pred
prichodom Vianoc

zavital 6.

decembra do

nasho zariadenia
Mikulas,
s dvoma
anjelmi, ¢ertom

a Skriatkom.

Pretoze sme
vSetci poc€as roku posluchali, porozdavali
klientom aj zamestnancom bali¢ky so

sladkym obsahom.

V decembri k nam takisto zacala prichadzat viano¢na posta, a v jej ramci do Pohody
seniorov prisli aj takzvané ,krabice pIné lasky“, v ktorych bolo plno milych a
uzito€nych darCekov. Samozrejme, chodil aj JeziSko, od ktorého dostal kazdy klient
velmi prakticky daréek - novu postelnu bielizen a kozmetiku.

Verime, Ze si pobyt a aktivity v naSom zariadeni uZivate rovnako ako my a teSime sa
na dalSie dni a spolo€né sprijemnenie volného Casu.

Socialny usek
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iju medzi nami

Pani Helena KisSova ma rada spolo¢nost, rada sa
porozprava s klientami, ktori ju ob&as pridu navstivit.
Podla toho, ako je duSevne Cula by ste jej nehadali, Ze
ma 82 rokov, a keby ju netrapila chrbtica, na ktorej
mala zlomeny stavec, urCite by dodnes pobehovala po
meste, navstevovala priatelov a znamych, alebo sa
poobzerala po obchodoch. Napriek tomu sa aj v naSom
zariadeni, kam priSla len pred niekolkymi mesiacmi,
usiluje aktivne travit ¢as — telefonuje so znamymi, lUsti
krizovky, a prostrednictvom televizora sa oboznamuje
so zivotom okolo nas, do ktorého sa uz, zial, nembze
velmi aktivhe zapajat. Narodila sa v Kosutoch, kde
absolvovala aj pat tried zakladnej Skoly, a neskér
v SladkoviCove Studovala az po 6smu triedu, ktoru
zakonCila zavere¢nymi skuskami. Cely Zivot tuzila
Studovat’ na zdravotnickej Skole, ale neskoro sa hlasila, preto ju neprijali, tak iSla do
Trnavy na polnohospodarsku Skolu. Par rokov zameskala tym, Ze ochorela na srdce.
Liecila sa v nemochnici a neskdr doma. Ked sa z toho dostala, odigla do Ciech uéit sa
za optiCku, nedokazala sa v8ak v tomto odbore na Slovensku zamestnat, preto si
doplnila vzdelania absolvovanim jedenastroCnej strednej Skoly s maturitou. Napokon
sa v roku 1962 zamestnala v Okresnom priemyselnom podniku v Galante, ktory mal
viacero prevadzok.
Neskor sa z Kosut prestahovala do Cierneho Brodu, kde sa vydala. Manzel robil ako
vodi¢ z povolania a boli spolu 44 rokov. Zomrel pred dvanastimi rokmi.

Pani KiSSova ma dcérku, ktora je inZinierkou ekondmie a pracuje v Galante. Vnuk je
tiez inzinier. Syn sa vydal inou cestou, vyu il sa v u€fiovke za instalatéra vodnych

a plynovych rozvodov. Ma dcérku, ktora je lekarkou - ustnou chirurgi¢kou.

Po roku 1989 sa okresny priemyselny podnik postupne rozpadol. V8etko zlé viak
niekedy méze byt aj na nie€o dobré, a tak sa pani KisSova konec¢ne dostala od
uctovnictva k praci v nemocnici, kde vzdy tuzila pracovat. Sice pred déchodkom
robila iba upratovacku v operaénej sale galantskej nemocnice, ale aj tak to
znamenalo splnenie jej sna pokial ide o pracovné prostredie.

Za slobodna rada hrala ochotnicke divadlo, Spomina si, Ze ucinkovala v troch
divadelnych hrach. Jej celozivotnou laskou je vSak Citanie, pri¢om uprednostriuje
historické romany. Rovnako ma rada aj historicke filmy,

,Choroby sa mi, zial, nevyhybali,“ - hovori pani Ki§Sova. - ,Okrem ochorenia srdca,
ktoré som uz spominala, som pocas manzelstva dostala porazku a hrozilo, ze
ochrniem. Napokon som sa z toho dostala. Neskor, ked som sa Styri a pol mesiaca
trapila s chorou svokrou, spoznala som, aké je to namahavé pre vSetkych okolo,

a tak som sa rozhodla, Ze ked' ja ochoriem, nedopustim, aby museli moje deti
zostavat kvoli mne doma z prace. Preto som tu.”




Odkial k nam prisiel Halloween
Strasidla z dovozu

Kazdoro¢ne zacCiatkom
novembra hroby, hrobky

a nahrobné kamene na vyse
Styri a pol tisicoch cintorinov
na celom Slovensku osvetlia
svie€ky, kahance a lampase,
ktorych prostrednictvom si

spomienkami a modlitbami

pripominame pamiatku tych,
ktori nas navzdy opustili. V rovhakom obdobi sa vS8ak u nas udomacnil aj iny sviatok -
Halloween, ktory sa naopak nesie v znameni veselia a pestrych masiek. Tento
sviatok k nam prisiel z Ameriky, a oslavuje sa v predvecer a noc z 31. oktébra na 1.
novembra pred sviatkom VSetkych svatych, ktory datum urcil uz v 8. storo¢i papez

Gregor IV. .

Halloween ma povod v keltskom sviatku Samhain, ktory oslavovalo keltské
obyvatelstvo Britskych ostrovov. Hovori sa, Ze Kelti tymto sviatkom slavili ukon€enie
leta a zaCiatok zimy a. su€asne dakovali za urodu. Vyznamnym sviatkom vSak zostal
aj po prieniku krestanstva na toto uzemie. Duchovenstvo malo zaujem, aby sa
poévodne pohansky sviatok, kde sa oslavovali rézne sily, ktoré mali prave pocas tohto
sviatku moznost pdsobit vo svete udi, zmenil na oslavu sviatku VSetkych

svatych, kde by sa oslavovali vSetci znami aj neznami svatci krestanske;j

cirkvi. Sirenim krestanstva zadalo na Britskych ostrovoch prichadzat k splynutiu
pbévodného keltského sviatku a zvykov s nim spojenym s krestanskym sviatkom
Vsetkych svatych (ang. All Hallows). KedZe sviatok VSetkych svatych sa oslavoval 1.
novembra, sviatku oslavovanému den predtym sa zacalo hovorit ,All Hallows’ Eve*, z

¢oho skratenim vzniklo slovo ,Halloween.

Do Spojenych statov Halloween priniesli najma irski katolicki a Skotski pristahovalci,



ale az po rokoch 1845 az 1846. ked zuril tzv. Velky irsky hladomor, sa z neho stala
celonarodna udalost. V Amerike sa postupne z krestanského sviatku stal sviatok so
sekularnym (neveriacim, nevyznavajucim Ziadne nabozenstvo)

a karnevalovym charakterom, ktory sa po¢as 90. rokov 20. storocia rychlo rozSiril
do Eurépy prostrednictvom reemigrantov, tlace, filmov a inych médii. Toto masivne

rozsirenie Halloweenu do sveta sa poklada za prejav globalizacie.

Jedna z legiend vravi, Ze irsky narod pocCas Halloweenu vyrezaval do repy tvare,
ktoré mali pripominat lebky zosnulych. Svie¢ka, ktoru vlozili dovnutra, sltzila na
odohnanie mftvych dusi. Neskér bola repa nahradena tekvicou. Vyrezavanie tekvic
sa u nas udomacnilo uz
davno pred tym, ako k nam
prenikol Halloween. Po
vloZeni svie€ky alebo
kahanca dovnutra
vyrezanych tekvic vznikali
tzv. ,svetlonosy“. Nosenie
kostymov sa prvykrat rozSirilo

v oblastiach Skétska, irska

a Walesu uz v 16. storoCi Na
Halloween sa tieZ vyzdobovali budovy, domovy, Skoly, organizovali sa halloweenske
zabavy, zapalovali ohne, navstevovali sa strasidelné atrakcie, piekli sa halloweenské
zakusky a torty, rozdavali sladkosti €i rozpravali hrézostrasné pribehy. PoCas
Halloweenu sa ludia taktiez usilovali komunikovat s duchmi, prinasali dary zosnulym
predkom ¢i vestili, aka bude nadchadzajuca zima. Verili, Ze v tuto ¢arovnu noc sa
duse mitvych vracaju na zem a usiluju sa ovladnut vSetko Zivé. Preto mali vo zvyku
obliekat si strasidelné masky a malovat sa vo viere, Ze v prestrojeni sa zapacia zlym
duchom, a ti ich potom nechaju na pokoji. Strach fudi vyvolavali aj ¢arodejnice, ktoré
vraj zlych duchov sprevadzali a prave po€as Halloweenu mali obrovsku moc-

Na druhy defi, 2. novembra, sa oslavuju Dusi¢ky, teda Pamiatka zosnulych. Cirkev uz
po staroCia spaja s touto slavnostou nadej na vzkriesenie. Ma to byt der radosti a
nie strachu. Po vzkrieseni Krista sa nachadzame na ceste do ve¢ného mesta, kde

vSetkych tych, ktori boli PAanom oslaveni o¢akava blazenost.



Rovnako ako v minulych rokoch, aj tohto roku sme si v Pohode seniorov pripomenuli
sviatok nasich zosnulych. Po
zapaleni kahancekov sme sa
mohli spolo¢ne alebo
individualne pomodlit za spasu
dus$i nasich
rodinnych
prislusnikov
¢i znamych,
ktori nas
nedavno
alebo

i davnejSie

. - navzdy opustili. Na tento u¢el sme mali na terase pripraveny
improvizovany oltarik s krizikom, a nasi klienti tuto moZnost vydatne vyuzivali na
tiché rozjimanie a spominanie aj vdaka tomu, Ze bolo pomerne teplé pocasie.

Halloween zavital aj do nasho zariadenia

Po usilovnej
praci nezaskodi
aj trocha zabavy,
atak sav prvu
novembrovu
sobotu do jedalne Pohody seniorov zlietli halloweenske masky,
v ktorych by ste zrejme len taZzko spoznali zamestnancov tohto
zariadenia, hoci sa s nimi my, klienti, stretavame takmer
denne.

Halloweensku party usporiadalo vedenie Pohody seniorov,

a my mézeme len dufat a verit, Ze v sulade s tradiciami sa prave prostrednictvom
tejto party podarilo udobrit si, pripadne navzdy zahnat ¢o najdalej od nas vsetky zlé
a necisté sily. Pripomenme si tuto udalost aspon niekofkymi fotografiami.
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Predstavujeme vam

Od prvych chvil v tomto kolektive som sa uslovala osobne aj pracovne don zapadnut
a byt uzitocna. Zaujimavé je, Zze prvotnou motivaciou méjho prichodu do Pohody
seniorov bola tuzba opatrovat malé a bezmocné deti. Na prvy pohlad by sa to mohlo
zdat nelogické, no zakladom je poskytnut’ starostlivost tym bytostiam, ktoré to
nevyhnutne potrebuju, a to bez ohfadu na ich vek. Aby som mohla tato pracu
uspesne vykonavat, potrebujem nevyhnutne dobré a pevné domace zazemie, a tym
sa haozaj mdézem pochvalit. Poskytuje mi ho mdj manzel, ktory je podnikatefom

a zameriava sa na vystavbu a prerabanie rodinnych domoyv, a nase dve deti -
dvadsatdvaro€na dcéra Adriana a Sestnastroény syn Cézar Obaja byvaju zatial s
nami a skuto€ne nam robia radost. Najma syn je
mimoriadne manualne zru¢ny a dokaze sa riadne
obracat’ aj v domacnosti. Dovolim si tvrdit, Zze to
zdedil po mne. Velmi rada sa totiz u¢im nové veci.
Mam rada aj fyzicku pracu a neraz pomaham
manzelovi na stavbe ,tahat fasadu. Nie nadarmo mi
hovoria, Ze som sa mala narodit ako chlapec.

Vyu€ila som sa za kadernicku, no neskér som
pracovala v obchode s potravinami. Obe
zamestnania som zanechala najma preto, lebo som
sa uz nemala kam vo svojej profesii posunut.
Narodila som sa v Bratislave, vyrastala som v Senci,
a teraz uz osemnasty rok byvame vo Velkych
Uranoch, kde rodigia kupili rodinny dom. Manzel
pochadza zo Senca a spoznali sme sa uz v detstve.
Zacinali sme s manzelom byvanim vo velmi
skromnom podnajme, a v tom ¢ase sme uz dokonca
mali aj dcérku. Prekonali sme vSetky prekazky, a vydrZzalo nam to az doteraz. Trochu
neskromne to pripisujem aj tomu, Ze sa citim byt spolahlivym a odolnym pilierom
rodiny.

Nas domov je ako mala zoologicka zahrada. Milujeme zvieratka. Mame pudlika, tri
zajace, dve macky, Skrecka, rybi¢ky, kanariky, ba mali sme aj chamelebna. Som
presvedcena o pravdivosti starej myslienky, Ze ten, kto ma rad zvierata, miluje aj ludi.

Katarina Jankova,

opatrovatelka

11



Okienko zdravia

Cievna mozgova prihoda

Akutna ischemicka cievna mozgova prihoda, najbeznejsi typ cievnej mozgovej
prihody, nastava vtedy, ked je privod krvi do ¢asti mozgu blokovany bud krvnou
zrazeninou v mozgovej cieve alebo aterosklerézou (tukové usadeniny alebo plaky
lemujuce steny ciev). Nahla cievna mozgova prihoda (NCMP)

modze viest k invalidite alebo dokonca k smrti, a vZdy si vyZaduje rychlu, akatnu

liecbu.

Akutna cievna mozgova prihoda sa stala jednym z najzavaznejSich problémov
dnesnej spolo¢nosti a patri medzi tri najCastejSie priciny umrtia pacientov. Suc¢asne
najcastejSou pricinou invalidity obyvatefov vyspelych krajin. Riziko vzniku

mozgovej prihody narasta s vekom.

okamzitu pomoc zdravotnickych odbornikov. Objavit sa
mozZe celkom neCakane, napriklad aj po¢as spanku, ale
Casto ju sprevadzaju varovné signaly. Priznaky mozgovej
prihody mézu byt rézne, preto si treba v§imat akukolvek
telesnu zmenu. Varovnym signalom méze byt tfpnutie
konc¢atin, ovisnutie kutika ust alebo ne¢akana

zavrat. V tychto pripadoch by ste urychlene mali navstivit
lekara. Takisto u ludi, ktori uz raz mozgovu porazku
prekonali, je vysSia pravdepodobnost, Ze ju dostanu

znovu.. Najvacsiu Sancu na zachranu Zivota ma pacient

vtedy, ak sa mu lekarska pomoc poskytne do troch hodin
od vzniku NCMP. Pri neskorej pomoci uz méze byt mozgové tkanivo trvalo
poskodené. Pri vy$Sie spominanych priznakoch je dblezité postihnutého ulozit do
stabilizovanej polohy, zabranit akémukolvek pohybu, a nasledne zavolat rychlu

zachrannu sluzbu.

NajucinnejSou lieCbou, rovnako ako pri vdetkych inych ochoreniach, je primarna

prevencia. V ramci nej je délezita uprava Zivotného Stylu (dodrZiavanie nizkotucnej

je

Mozgova prihoda je akutnym ochorenim, ktoré si vyZaduje
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diéty - energeticky prijem by nemal prevySovat vydaj), a takisto lie¢ba vysokého
krvného tlaku a cukrovky, ak nimi trpite. Délezité je zamedzit' pitiu alkoholu, fajéeniu,
a vyhybat sa stresovym situaciam. Podporit svoje zdravie mézete aj uzivanim
suplementov na zvySenie vapnika a hor€ika v krvi, ktoré znizuju riziko vzniku

NCMP.

Mozgova prihoda je vyznamnym celospoloCenskym problémom a odhaduje sa, ze az
85 % vsetkych prihod je ischemického povodu. Ide o ochorenie, ktoré postihuje
naozaj znacnu Cast populacie, a je tretou naj€astejSou pri€inou umrtia, ale aj velmi

Castou pri¢inou praceneschopnosti a dlhodobej imobility pacientov.

Bc. Karol Izakovic,

fyzioterapeut

-X-X-X=X=X-X-X=X-X-X=X-X-X-X-X-X-X~

Pekne a mudro

Isty profesor raz napisal na tabulu &islo jeden a
vysvetlil:

, 10to je vasa fudskost - najddlezitejSia hodnota v
Zivote.”

Potom pridal nulu k Cislu jeden a povedal: ,A toto su
vase uspechy, ktoré v kombinacii s fudskostou
zvySili vasdu hodnotu desatkrat.”

Pridal eSte jednu nulu a vysvetlil: ,Toto je skusenost,
¢o je uz sto, a opat vzrastla vasa hodnota.”

A potom pridal uspech, lasku a zodpovednost.
,Kazda pridana nula zuslachtuje ¢loveka,” povedal profesor.

Napokon zotrel islo jeden, ktoré stalo na zaciatku.

Na tabuli ostali nezmyselné nuly.

Profesor povedal: ,Ak sa nebudete spravat ako fudia, nech urobite ¢okolvek, tak
vzdy zostanete nulou.”
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NASI JUBILANTI

Oktober December

p. Emilia Topolska - 93 r. p. Etela Kuhfsova - 78 r.

p. Katarina Losonszka - 90 r. p. Anna Cambalova - 78 .

p. Stefania Gregorova - 87 r. p. Anna Trefna - 75r.

p. Viera Stefanikova - 81r. p. Miroslav Siroky - 69 r.

p. Vladislav Kollar - 80 r. p. Mgr, Miroslav Nem¢&ek - 87 r.

p. Ondrej Farkas - 76 r.

November

p. Ing. Jozef Pi§ - 85 r.

p. Helena KiSSova - 82 r.

p. Gabriela Somska Higgins - 82 r.
p. Alzbeta Vozarova - 79 r.

p. Michal Enekes - 74r.

p. Miroslav Kapsa - 69 r.

p. Igor Botka - 69 r.

=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=-X=-X=X=X-X~
OPUSTILI NAS

Oktober December

p. Marta Galgéciova - 75 r. XXX-XXX-XXX
p. Ing. Emil Hrdli¢ka - 90 r.
November

p. Julianna Rodna - 80 r.

p. Jozef Vagvdlgyi - 82 r.
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Trocha poézie

oSS

Nasa mama draha

\ \
Ked tvoj sladky kola¢ na stole nam vonia, 7 = N
na oblohe Sinko, zvony tiSko zvonia b
Citim tvoje dlane, objimas ma s laskou )
ako krehky anjel usmievas sa vraskou 0
Milujem tie chvile, ked ta znova vidim 0
tvoje oCi vravia: kedy chces, vzdy pridi \t\ Y""' )
Dvere otvorené mas tu, ved si doma h° s
len s tebou sme Stastni, pokojom nam vonias ) AL

vzdy pohladi$ dusu, ked nam byva clivo W
Nasa mama draha, bud nam stale zdrava S
s tebou kruté prehry nikdy neprehravam

~
Nasa draha mama ¢o rozdava zivot \Sagyma¥
{

Milujem tie chvile vzdy ked znova pridem, R Drore "‘iwv.'

vzdy mas pre nas z lasky ten najvacsi pridel %}‘ -'VWV A

Rozumie$ mi bez slov, staéi ked sa pozrie$ Prrrrsio 9999

z mojich smutnych o€i vZdy sa pravdu dozvie$ e . o2 %&:
i \

Nasa mama draha, bud nam stale zdrava, 7 - % "g\

¢o mi stale vravi ze sa nesmiem vzdavat \ “““

Nasa mama draha ty si pre nas domov ““:-"1!:'0'0""‘

s kolaémi a Sinkom, s rozpravkovou vénou.

Juraj Soviar

=X =X-X=X=X-X=X=X-X=X=X-X-X=X-X-X-X=X-X-X=X-X-X-X-X-X-X~

Perly mysle
Obrat sa tvarou k sinku, a vsetky tiene padnu za teba. (Helen Kellerova)

Falosny priatel a tien su pri nas len dovtedy, kym svieti sinko. (Benjamin
Franklin)

Zlato otvara vsetky brany okrem bran do neba. (fudova mudrost)
Kreativita je zabavajuca sa inteligencia. (Albert Einstein)

Buducnost patri tym, ktori veria krase svojich snov. (Eleanor
Rooseveltova)
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