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Nezalezi na tom, ¢i mate $tyl, povest alebo peniaze, ked’ nemate
dobré srdce, nemate Ziadnu cenu.

Louis de Funes
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»,Robte vsetko s dobrym srdcom, nec¢akajte ni¢ na oplatku, a nikdy
nebudete sklamani.*”

Barbara Lowe

Bola som oslovena aby som sa Vam prihovorila, aj
ked moja zru¢nost spociva skor v tvoreni
hmotnych veci a nie slov, pokusim sa vyjadrit’ svoje
pocity a polozit ich na papier.

V zariadeni som sice len kratko a sedim viac za
pocitaom ako sa pohybujem po zariadeni, ale ked
mam moznost rada za Vami

vybehnem porozpravam sa.

VZdy ma bavilo byt medzi star§imi dospelymi.
Mate vela mudrosti a skisenosti a vela ste vo
svojom Zivote dokazali a preZili. Je to pre mna len
Cest dostat takuto prilezZitost' pracovat’ s tofkymi
zaujimavymi a inSpirativnymi seniormi.

Dakujem, 2e sa ma pytate, ako sa mam, a potom sa zastavite a vypocCujete, ako
sa mi naozaj dari, a ja si velmi rada vypo¢ujem Vas. Robite moju pracu

prijemnou a napifajtcou.

Mate na mna pozitivny vplyv tym, aky mate pozitivny pohlad na Zivot, a Ze

si vazite kazdy den, jeden den za druhym. Vdaka tomu si aj ja viac vazim

Zivot, najmé ked viem, ¢o vSetko ste pocas svojho Zivota vydrzali a zaZili.
Pocavanie Vasho rozpravania o skisenostiach, zazitkoch a najma poudeniach
ma povzbudilo, aby som bola dobrym &lovekom pre svoju vlastn( rodinu.

Napriek fyzickym a rodinnym problémom vo svojom Zivote ma in$pirujete

svojou vierou, radostou, odvahou a silou.

Dakujem, Ze si vazite vietky prostriedky. Potrebujeme seniorov, pretoze

bez Vas by sme boli ako bezmocné deti, ktoré vo svojich Zivotoch niekedy robia
nerozvazne rozhodnutia. DokéZem si len predstavit, aky je to pocit odist z miesta,
ktoré ste nazyvali domovom. Viem, Ze to raz mozno bude &éakat aj mia, ked budem

starsia, ale teraz, ked' mam moznost Vés takto pozorovat, mam pocit Ze som na
to pripravena ovela viac.

Verim Ze spolu CastejSie stravime este pekné chvile.

Eva Petrovicova,
administrativny pracovnik



Nase aktivity

Ctime si tradicie

5 X ¢ & ._
V juli sme si uz tradi¢ne pripomenuli nasich milych
oslavencov. VSetci spolo¢ne sme sa stretli v jedno
krasne slnecné popoludnie. Zacali sme gratulaciou
nasim jubilantom, a potom sme si spolu zaspievali
#Z1VjO, Zivjo*, pospominali sme a zabavili sa. Spominali sme aj na predchadzajlce
narodeniny a na zabavné zazitky. Na rad pri§lo krajanie torty. VSetci sme si spolo¢ne
na nej pochutnali, rovnako ako na mensom obgerstveni. Su to krasne spoloéné
chvile, ktoré mame vSetci radi. Sme $tastni, Ze sme mohli byt sidastou tejto oslavy.
Nasim oslavencom aj touto cestou Zelame vela §tastia, pevné zdravie a mnoho
radostnych chvil v Zivote.

Ani nase zariadenie neobisla starodavna tradicia stavania majov. Priamo v areali
Pohody seniorov sme usporiadali tuto jarnd oslavu, pocas ktorej kazdy klient uviazal
na stromcCek svoju pestrofarebnu stuzku. Viac o tejto peknej tradicii si mézete
precitat na 9. a 10. strane nasho ¢asopisu.

Timocime vam skvelu spravu

Dostalo sa nam velkej a neuveritelnej pocty.
Boli sme velmi milo prekvapeni a zaroven
dojati. Prave my sa méZzeme s vami podelit
0 vynikajucu spravu. PySime sa totiz
navrhom na ocenenic DOBRE SRDCE. Na
toto ocenenie sa vyberajl len tri zariadenia
na celom Slovensku. Jednym z nich je aj
nasa Pohoda seniorov v Galante. Preto sa
velmi teSime tejto nominacii dosiahnutej aj
vdaka vam - klientom,




pretoze v prvom rade bez vas by sme to nedokazali. Kazdym diiom v spolupraci
s vami sa usilujeme zdokonalovat' a skvalitiiovat nase sluzby pre vas

Biblioterapia z kniznice

—
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V zaciatkoch letnych mesiacov sme znovu zacali spolupracu s miestnou kniznicou
Galanta. Jej zamestnankyra pani Bede€ova k nam do zariadenia prichadza kazdy
druhy tyZzden. Jej praca je velmi zaujimava a pre nas prinosna, ¢i uz v tom, ako nam
rozprava o Zivote znamych umelcov - autorov vefkych a znamych diel, ale najma v
tom, Ze ju vzdy radi medzi sebou privitame. Pri nasich vzajomnych stretnutiach sa
obcas vratime aj do $kolskych lavic a prijemne si zaspominame, ked si literarny
pribeh, ktory pre nas vybrala, po precitani rozoberieme a diskutujeme o rfiom.
Biblioterapiu ako jeden z terapeutickych nastrojov pre klientov v zariadeni si cenime
ako velmi pozitivny aspekt pristupu ku klientom.

Rozcvicka v jedalni

Touto cestou sa pochvalime a zaroven chceme motivovat aj ostatnych. U nas
v zariadeni sa riadime heslom - v zdravom tele, zdravy duch. Kazdé rano, chvifu po
dobrych raftajkach, sa spolo¢ne rozhybeme, ponatahujeme a zasmejeme. Pri
prijemnej relaxagnej hudbe pod vedenim asistentky prebiehaju kratke ranné
rozcvicky. Vieme, Ze pre nas a nase zdravie je to prospesné. S dobrym pocitom
oy : T B Y el v I .. B S “n

a lepSou néladou sa potom zucastfiujeme na dalich aktivitach, ktoré st pre nas
kazdy den pripravené.



Mame radi moderné technolégie

Ako sa vravi, v kazdom veku sa treba ucit. Aj my, bez ohfadu na covidove obdobie,
nadalej pouzivame moderné technolégie a zdokonalujeme sa v tom.
Prostrednictvom aplikacii Skype, Whatsapp alebo Messenger méZzeme byt v uzsom
a CastejSom kontakte s nasou rodinou, pricom sa mdézeme aj vidiet a pochvalit sa
novinkami.

Kadernicka

Nase damy
a pani uz
tradicéne (aj
v minulych
drfioch) mohli
odovzdat
Upravu
svojich . i
vlasov do ruk nasej Sikovnej kadernicky pani Zuzky. Pani Zuzka k nam chodi uz dihé
roky a s klientmi sa velmi rada o vSeli¢om porozprava a pozartuje. Od nej

vzdy odchadzaju klienti spokojni a este k tomu s novymi, modernymi Géesmi ¢i novou
farbou vliasov.

Zahradkarcenie stale
pokracuje

Ako sme uz spominali

a pochvalili sa

v predchadzajucom Cisle
nasho ¢asopisu Pohodicka,
klienti sa pod vedenim nase;j
asistentky staraju o malu
zahradku ktoru si vybudovali
na Casti dvora Pohody
seniorov. Prvu Grodu -
cibulky, redkovky a Salatik
sme uz uspesne dopestovali.
V nasej zahradke je vSak
toho ovela viac. Zacinaju
nam uz pomaly ¢erveniet
raj¢iny, rastie paprika

a ¢akame aj na urodu tekvic.
Tesime sa na ich spoloén konzumaciu.




Okrem spomenutych aktivit sa nadalej usilujeme posilfiovat’ kognitivhe schopnosti
formou aktivity Skola mozgu a vedomostnymi kvizmi. Usporadivame aj
reminiscencné stretnutia, na ktorych si zaspominame na staré ¢asy a nachadzame gj
rozdiely medzi si¢asnostou a minulostou. Pritom si zarover posedime v nasom
altanku pri dobrej

kavicke. Vyuzivame aj
multisenzorickl miestnost’
Snoezelen, kde si
prijemne oddychneme,
posilnime zmysly

i pamat..

Vieme tiez, ako mame
spravne postupovat pri
extremnych vonkajsich
horu€avach, ktoré mézu
ohrozit nase zdravie.

S nasou terapeutkou

a asistentkou sme si
spoloéne prebrali vplyv
horacav na zdravie seniorov. Pri vysokych vonkajsich teplotach - 30 stupfiov a vyssie
— sa odportca predovdetkym zvysit prijem tekutin — najma pit' Gisti vodu, dalej sa
zdrziavat v chladku, mat na sebe tenké a priedusné vrstvy oblecenia, jest [ahsie
jedla, a ak nemusime, zbyto¢ne sa nezdrziavame vonku. Najlep3ie len zavéas rana
alebo v podvecer. Vieme, Ze spolocne vietko zvladneme.
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Z odkazu miliardara Steva Jobsa

Steve Jobs (56) zomrel 5. oktobra 2011 ako miliardar s majetkom priblizne
sedem miliard dolarov. Zanechal po sebe odkaz, v ktorom sa pise:

- Nevychovavaijte svoje deti, aby boli bohaté. Vzdelavajte ich, aby boli §tastné. Ked
vyrastu, uvedomia si hodnotu veci, nie ich cenu.

- Jedzte jedlo ako liek, inak budete musiet jest svoj liek ako jedlo.

- Ti, ktori ta milujd, ta nikdy neopustia. Aj keby mali sto dévodov, predo sa vzdat,
vzdy si najdu dovod, preco vytrvat.

- Je velky rozdiel medzi ¢lovekom a &lovekom.

- Ked chces ist rychlo, chod sam. Ked v$ak chce$ prist o najdalej, chodte spolu.



Ziju medzi nami

Napriek tomu, Ze pani Julia Pajongova je

v Pohode seniorov len pomerne kratky ¢as, uz si
vdaka prijemnej povahe a ochote vZdy poméct
nasla svoje miesto medzi klientmi tohto
zariadenia. Jej Zivotny pribeh sa zacal pisat’
pred sedemdesiatimi rokmi v Trstine, no ¢oskoro
sa s rodi¢mi, ktori pracovali

v pofnohospodarstve, prestahovala do
Vinosadov. Tu absolvovala aj prvé Styri roky
zakladnej skoly. Zvysok vychodila v Modre, Mala
troch surodencov — dve sestry a jedného brata.
Vyucila sa za chemicku &istiarni a pragovni. Toto
povolanie vSak vykonavala iba zhruba dva roky,
kym sa vydala. Jej manzel pochadzal z Myslenic
a pracoval ako traktorista na druzstve. Spolu
byvali v Pezinku. Hoci nebola v tomto odbore —

vyucéena, zvySok pracovného Zivota, ¢o bolo priblizne 37 rokov, stravila ako
kucharka a ¢asnicka v zavodnej kuchyni polygrafickych zavodov.

Cislo $tyri je pre rodinu pani Pajongovej zrejme tak trochu magické, pretoze aj ona
priviedla na svet Styri deti, a to jedno dievéa a troch chlapcov. Tu sa v8ak uz sila
magickej stvorky konci, pretoze jej rodinu tvori este Sest vnucat. Okrem jedného
dievCata su to sami chlapci. VSetky jej deti Ziju v Pezinku. Dcéra a jeden syn s
kuchari, dalsi syn je ¢asnik, a treti je autolakovaé.

Na otazku, Comu sa rada venovala vo vofnom &ase, sa len trochu pousmeje.

,Viete si zaiste predstavit, Ze pri Styroch detoch mi vefa ¢asu na osobné zaluby
nezostavalo,“ hovori pani Pajongova. ,Na nejaku taneénut zabavu som sa dostala
zriedkakedy, ale mala som rada ru¢né prace, najma vys$ivanie. Aj to som si nasla
trochu ¢asu maximalne na vyS$ivanie malych degiek.”

Zlom v jej zdravi nastal, ked ochorela na koronu, a to dokonca hned dvakrat po
sebe. Ochorenie si odlezala v trnavskej nemocnici. O tom, Ze to bolo dost vazne,
svedCi aj skutonost, Ze choroba sa, Zial, odrazila najma na znizenej hybnosti pravej
ruky i nohy. V désledku toho jej deti ustdili, Ze uz nembdze 2it sama, a tak ju pred
priblizne dvoma mesiacmi umiestnili v Pohode seniorov, kde sa pod dohladom
fyzioterapeuta podrobuje rehabilitatnym cviéeniam.

Ako sme uz v uvode spomenuli, pani Pajongova si medzi nami postupne nachadza
priatefov, a kedZe je velmi spolocensky zaloZena a rada sa zhovara s fudmi, nema
s tym Ziadny problém. Pravidelne chodieva von medzi ostatnych klientov a pozorme
sleduje podujatia, ktoré organizuju nase socialne terapeutky. Ked zostane v izbe,
najcastejSie travi Cas itanim ¢asopisov a sledovanim televizie. A, samozrejme, je

v kontakte aj so svojimi detmi.




Maj, maj, maj zeleny

Tradicia stavania maja, ¢o je vlastne maly stromc&ek, naj¢astejSie smrekovy, jedlovy
alebo brezovy, ma korene v davnej minulosti, stredoveku - v antike. Mala symbolicky
vyznam obnovujucej sa prirody na jar, a na Slovensku patrila do kruhu obycajov
v mesiacoch maj - jul, ked bola zelen hlavnym obradovym a magickym prostriedkom.
Staroveké narody davali stroméeky pred 1. majom na hospodarske budovy a domy
ako ochranu pred chorobami a zlymi duchmi. V stredovekej Eurépe sa méje stavali
ako prejav ucty aZiClivosti na vyznamnych,
verejnych miestach a od 15. storoéia aj pred domy
dievéat. Aj tato tradicia presla mnohymi
obmenami.

Uz noc z 30. aprila na 1. maja, u nds znama ako
Filipo-Jakubska, sa pokladala za noc ¢arodejnic.
Podla tradi¢nych predstav sa vtedy schadzali
strigy a strigdni na kriznych cestach, odkial sa
vydali do vSetkych katov chotara. Dokazali Skodit
mladej zeleni, dokonca mali pricarovat mraz, ktory
ni€il buducu urodu ovocnych stromov i hrozna vo
viniciach. Aby sa ludia pred ich vyCinanim chranili,
pouzivali réznorodé magické praktiky. V
predvecer tohto dna chodili pastieri na navrsia,
kde trubili a praskali bicmi, aby vSetky ¢arodejnice
z chotara vyhnali. Gazdovia pouzivali aj konariky
borievok, ktoré davali nad dvere a pod strechu
domu alebo ich zapichovali do hnojiska. Aby bol
pred bosorkami chraneny aj dobytok, na rohy mu
ludia vesali girlandy z kvetov a magickych bylin.
Specialne G¢inky sa pripisovali aj majovej rose a
dazd'u. Na celom Slovensku pokladali prvomajovu
rosu za skvely liek a preventivny prostriedok proti
réznorodym bolestiam. Ludia si fiou ¢asto umyvali
oci alebo ju pouzivali pri tazkostiach s pokozkou.
Majovy dazd', najma v prvom majovom tyzdni, bol
zase predzvestou bohatej urody. Dievcata zo
stredného Slovenska ho dokonca pouzivali aj ako
kozmeticky prostriedok. Nechali si ho volne padat
na rozpustené vlasy, pricom odriekali formulku:
,Dazd, dazd, majovy dazd’, budu mi od teba vlasy
rast.” OcCakavali, ze ich vliasy budu po absolvovani
takejto kury husté, dlhé a zdravé.

V maji sa malo darit' aj vSetkému zivému, o prislo o
na svet. V tomto mesiaci narodené mladata (napriklad Jahnata husata ¢i macata)
mali byt najvhodnejsie na chov. Aj deti mali byt podla zauzZivanych predstav $tastné.
PretoZe s( v8ak v tomto Case stromy obsypané bielymi kvetmi, majovi novorodenci
zacinali skoro Sediviet. Majova zelen bola tiez symbolom sily a najlep$ie vyjadrovala
zelanie gazdov, aby na poli i lukach bol




dostatok rastlinstva. Prave preto dostali zvyky, pri ktorych zohravali dolezitt dlohu
rastliny, nazov majenie. Dokonca strom vyuzivany pri roznych magickych obradoch
niesol nazov maj. Uz z 15. storoc¢ia pochadzaji zmienky o tom, Ze postavenie maja
bolo znakom vézneho zaujmu o dievéa. Kym nebol tridentskym koncilom zavedeny
cirkevny sobasny obrad, bolo vzty¢enie maja pred domom dievéiny dokonca
verejnym vyjadrenim sfubu lasky a vernosti. Neskér na na§om uzemi nadobudli maje
viaceré mozné vyznamy. V prvom pripade ho postavil mladenec iba tomu dievéatu, o
ktoré sa seridzne uchadzal. V druhom predstavovali maje spolo¢ny dar mliadencov
vSetkym dospelym diev¢atam obce. Tretim variantom bolo, Ze maj dostala sice
kazda diev€ina, ak vS§ak mala svojho frajera, bol ten jej iny ako ostatné, ktoré
predstavovali kolektivhu pozornost muzskej mladeze. Mohol mat’ napriklad iné stuhy
Ci Satky, obieleny kmen, pripadne sa li$il druhom pouzitého stromu.
Stavanie majov bolo rozsirené na celom Slovensku. KedZe v8ak na ich vztygenie
s s s paeme  MUSElO padnut mnoho stromov, vrchnost sa
usilovala tuto praktiku uz od 18. storocia
obmedzovat. V mestach sa jej to pomerne
dobre darilo, na vidieku v8ak tato obycaj
celkom nevymizla. V kazdom regione, dokonca
v kazdej obci mohlo stavanie majov vyzerat
trochu inak. Na Myjave boli mladenci nateni
vzdat sa stavania majov vSetkym dievkam. O
= to viac vSak dbali o jediny maj povoleny pre
celu obec, ktory doviezli na obecné
&. priestranstvo. Bola to vysoka jedla, ktoru
M okliesnili a oCistili od kdry, pricom dvojmetrovy
: ¥ vrcholec ponechali. Ozdobili ho od diev&at
& 7y 54 ﬁ pozi¢anymi stuzkami a Satkami, postavili do
— s <& pripravenej jamy, ktora sa zasypala zeminou a
dobre udupala. V polovici mesiaca maj zvykli v noci tajne zvalit, vyblednuté Satky a
stuhy nahradili novymi a opat ho vztygili. Pogas posledného majového dita mladenci
vystrojili velkl zabavu pri muzike, ktorej hlavnym ciefom bolo jeho zvalenie. Na
veselici sa zucCastnila takmer cela obec, no finanéne na nu prispeli najma mladé
dievcata, ktoré si pozicané stuzky a $atky museli naspat odkupit.
Zatial Co v zapadnej Casti Slovenska sa stavanie majov realizovalo zadiatkom
mesiaca, v Turci, Liptove a dalSich regionoch sa viazalo najméa k Turicam. V Liptove
dostavali na Turice dievéata po dva stromy — brezu a smrek. Ak sa dievéatu ma)
pacil, poslalo mladencovi pierko z rozmarinu, klinéekov alebo inych kvetov. Znakom
suhlasu mladencovych rodi¢ov bola na oplatku stuha do vlasov, ktori mladencova
matka kupila dievcatu na najbliz§om jarmoku. V obciach pri Trengine, napriklad
v obci Kubra, sa zvykli stavat maje veéer pred 1. majom, v inom &ase len ojedinele.
Podla miestnej tradicie mladenci stavali ruéne dvojaké maje. Vysoké maje postavili
vstrede dediny, pred kostolom, richtarovym domom, pripadne aj pred krémou. Ti
zalUbeni zas stavali maje svojim frajerkam, &im viastne upozorfiovali, e dievka ma
vaznu znamost. Bola to spologenska udalost spojend so spevom, tancom, zvykla
trvat dva dni, a Gcastna bola cela dedina.

(Zdroj: Internet)
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NAS| JUBILANTI

April
p. Erika Bielikova - 66 r.

p. Edita Kaiglova - 90 r.

p. Stanislav Minarovych - 84 r.
p. Marta Remzova - 65r.

p. Jarmila Simkovicova - 90 .

p. Lubomir Trefny - 75 .

rou

Maj
p. Stefania Blazova - 75 .
p. AlZzbeta Baryova - 79r.

p. Bozena Castiglione - 80 r.
p. Anna Kovacova - 72 r.

p. Alzbeta Mihokova - 79 r.
p. Matej Smrek - 60 r.

p. Ruzena Turisova - 92 .
Jun

p. Anna SpiSiakova - 77 r.

p. Pavel Machyniak - 79 r.
p. Maria Tobolkova - 94 r.
p. Gizela Vadkertiova - 94 r.
p. Jozef Vagvolgyi - 81 r.

p. lvan MiCulka - 75 r.
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OPUSTILI NAS

April
p. Ludovit Ochaba - 95 r.
p. Juliana Rigbova - 68 .

p. Richard Svarc - 82 .

ral

Maj
p. Edita Kaiglova - 90 r.

Jun

p. Alzbeta Mihokova - 79 r.

=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X-X=X-X=X~X~

Par madrych slov

Raz vecer zaklopal strach na dvere. Odvaha prisla a otvorila. A za dverami nikto
nebol.

J.W. Goethe
Zit je najvzacnejSia vec na svete, pretoZe vacsina fudi len existuje.

Oscar Wilde
Spravne vidime len srdcom. To, ¢o je dolezité, je o&iam neviditelné.

Antoine de Saint-Exupéry

Oko za oko, a svet bude slepy.

Mahatma Gandhi
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