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Inteligentni l'udia vedia, ze mozno verit’ iba polovici toho, ¢o poéuju.
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George Bernard Shaw
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Uvaha nielen o zasterkach

Priatelia, musim sa Vam k nieComu priznat — oddavna ma
dojimaju Zeny so zasterkami. Neviem ani presne popisat, o
pre mfia symbolizujd, ale najviac asi teplo domova. Tak to
mam zafixované z detstva. Moja stard mama nosila zasterku
ako svoju druhd kozu (modernym jazykom by to niekto
pomenoval outfit) — od rana do vecera sa v nej zvrtala okolo
. sporaka, od rana do vecera ju ovijali [ibezné vdne dobrého
jedla, ktoré (samozrejme, v zasterke) s milym usmevom
servirovala na stél. Tuto ,zasterkovu“ stafetu po nej prevzala
moja mama a neskér moja manzelka. VSetky tri boli skvelé kucharky. A ich zasterky
aj podla toho vonali. Tu a tam boli zamucené, pokvapkané vodou, pripadne
ozdobené bodkami po ffkajucom praziacom sa oleji ¢i masti, ale vzdy milé, privetivé,
dbéverne domacke, vzdy laskavé, ked sme sa k nim ako deti privinuli. A este jedno
tajomstvo pre nas skryvali — kazdé rano, kazdy den boli akoby zazrakom opat Ciste,
ine, a predsa rovnake.

OspravedInujem sa, Ze som sa nechal uniest spomienkami na také obycajné veci,
akymi su zasterky, ale opat sa mi vracaju emocie z detstva, ked' vidim nase klientky
(aj klientov) so zasterkami, ked citim voriu peciva, ktoré pod ich Sikovnymi rukami
vznika, ked sa mi v ustach Siri prijemna chut. V duchu si predstavujem ich rozmanité
Zivoty, prostredie, v ktorom sa pohybovali, ich starostlivé a laskavé ruky,
predstavujem si rodiny posadané okolo stolov. Pracovnici Pohody seniorov pozorne
dbaju o to, aby aj tieto starSie damy mali moznost ponorit sa do svojej mladosti, do
rokov produktivneho Zivota, aby im aj tie zasterky vystielali cestu do spomienok, aby
lepSie chapali pocit svojej uzitoCnosti. Nejde len o kratenie si dlhého ¢asu, naopak —
ide o to dat svojmu €asu aj v neskorSom veku zmysel.

Ak teraz odlozime zasterky, musime konstatovat, Ze aj dalSie volnoCasové aktivity

v hasom zariadeni maju starostlivu réziu a jasné zameranie. Velmi ¢asto sa tu ozyva
zborovy spev fudovych piesni, klienti si cibria isudok a precvi¢uju mozgy
jednoduchsimi vedomostnymi sutazami, pripadne posedavaju na jarnom slniecku

s vedomim, Ze aj po navrate do izieb sa o nich opatrovatelky svedomito postaraju.
Absolutna necinnost tu nema ¢o hladat, vSetky podujatia a udalosti su zdravo
stimulujuce. VSetky maju za ciel utuzit' kolektiv roznorodych ludi, ktori sem so sebou
priniesli nikdy nenapisané a nevydané romany Ci dramy ich Zivotov. VSetci sa usiluju
vytvorit aspon tu oazu pokoja, ostrovéek v nepokojnom vonkajSom svete, od ktorého
ich okrem iného oddeluju mozno prave aj tie zasterky, v ktorych nachadzame zavan
domova, zachvev viastného detstva a vériu nikdy nedosnivanych snov

Lubomir Trefny
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Nase aktivity

Pod vedenim terapeutov prebiehaju

v naSom zariadeni v pravidelnych
Casovych intervaloch rozli¢né druhy terapii,
medzi nimi napriklad muzikoterapia,
biblioterapia, tvoriva dielfia, Snoezelen

Ci oblubené vedomostné kvizy. Tymito
aktivitami sa

u klientov
usilujeme ¢o
najviac
podporovat' ich
osobnost..
Okrem
skupinovych
terapii

pristup ku
aktivity sa
uskutoCnuju aj
zariadenia.

realizujeme aj individualny
klientom priamo pri 16zku. Tieto
podla pocasia a moznosti
vo vonkajSich priestoroch

Aj v tomto roku sme v nasom zariadeni Pohoda seniorov
pokracovali s rozvijanim rozliénych volnocasovych aktivit.
Ako vianocny darcek sme dostali krasny sponzorsky dar —
elektricku ruru, ktorej sme sa my aj

nasi klienti velmi
potesili, a hned sme
ju aj zacali vyuzivat. Pod vedenim kolegyne klienti velmi radi spolo¢ne travia Cas
pecenim, ¢im aktivne spajaju prijemneé s uzitocnym. Mozno povedat, ze prave
pecenie patri medzi ich najoblubenejsie Cinnosti. Spolocne pecieme rozne sladké

i slané kolaciky a ine dobroty . Velmi radi sa na tejto aktivite




zUcastnuju aj pani, a Sikovné damy im velmi radi pom&zu. Nakoniec si vetci
spolo¢ne posedia a porozpravaju sa pri dobrom kolaciku a kavicke, ¢im si sprijemnia
den.

V zariadeni pravidelne organizujeme aj spoloenské podujatia.

Vo februari sme sa venovali najma
pripravam karnevalovych masiek

a fasiangovej oslave. Aj tento rok sme si
pochutnali na tradicnom faSiangovom
obéerstveni, ktoré sme si viak uz
pripravili vlastnymi silami. Samozrejme,
tym viac nam chutilo, pretoze bolo
pripravené s laskou. Opat sme spolu
stravili prijemneé chvile pri hudbe a tanci.

Ked konecne po zime prisli prvé
slnecné dni, vyuzili sme s klientmi

hrejivé jarné luCe posedenim na terase
a prechadzkami v nasom areali.
J.,/ Posedenie na ¢erstvom vzduchu

e
y
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a prijemny Stebot vtacikov je
ako balzam na dusu. Klienti
si spolo¢né prechadzky

a posedenia na Cerstvom
vzduchu velmi uzivaju.
Posedenie im sprijemni
dobra kavicka a hudba, pri
ktorej sa radi spolu
porozpravaju.

Marec sme v naSom zariadeni privitali uz tradicne
pripomenutim si Medzinarodného dna zZien. NaSe klientky
sme si uctili darovanim uteSeného kvietka, ktory im rozziaril
oc¢i. V marci sme mali aj rovnako tradi¢nu spolo¢nu oslavu
narodenin a menin nasich klientov, pri ktorej nechybala
vyborna torta, spev, tanec a dobra nalada. Medzi




oslavencami boli aj jubilanti, ktori oslavili krasne okruhle narodeniny. V3etkym aj
touto cestou eSte raz prajeme vela zdravia, Stastia a lasky.

V nasom zariadeni Pohoda seniorov mame aj dalSiu novinku. Tento rok sme sa
odhodlali vytvorit si vlastna zahradku. Nasli sme pre nu pekné slnecné miesto pri
FA I’F_fi iy NZA&Y naSom altanku. Tam sme zasadili
& |
LBk

L E rozlicné druhy zeleniny, napriklad
mrkvu, cibulku, Salat a podobne.

S nasimi seniormi sa o tuto zahradku
s laskou starame, spolocne ju
polievame a akame, kedy sa zo
zeme prederu na svetlo prvé klicky.

UZ sa nevieme docCkat nasej prvej urody, na
ktorej si potom vSetci pochutname, alebo ju
vyuzijeme pri spolocnom vareni. Sucasne
sme vysadili aj nové kvietky do kvetinacov.

Prichod jari sme vSetci oCakavali s radostou.
Velmi sme sa tesili na prichadzajuce slnecné
dni a posedenia na Cerstvom vzduchu. Aj
vacsinu aktivit postupne €o najviac
presuvame do vonkajsich priestorov nasho
arealu. Lebo, ako sa hovori, sinko lieéi.

A takého ,lekara® potrebujeme naozaj vsetci:

Socialny use

k
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Ziju medzi nami

Nasa pravidelna rubrika bude v tomto cisle Pohodicky trochu ina. Zvyéajne

v nej uverejiujeme redakcné ¢lanky, akési malé profily klientov Pohody
seniorov, no dnes o nasej klientke, 75-rocnej pani Marii BoSanskej, ktora na jej
zelanie oslovuju krstnym menom Marta, nepiSe nikto z radov redakcie, ale
priamo jej syn, pan Mario BoSansky.

K tejto ivahe o mojej mame sa vraciam uz
Stvrty raz, a stale neviem, ako sa pisania co
najlepsie zmocnit . Preto zacnem zdanlivo tak
trochu ,,od veci®. V¢era mi volal priatel, ktory
mi oznamil, Ze zomrel nas spoloCny kamarat,
s ktorym sme v devatdesiatych rokoch stravili
mladost. Peter, tak sa volal, hoci pouzival
niekolko prezyvok, mal rad prirodu,
nesputanost, a skusil aj niekolfko nastrah
spominaného obdobia. Napokon, ako viaceri,
podlahol alkoholu, a skoncil ako
bezdomovec, zneuzivany na prilezitostné
prace. Poviete si — mal jednoducho smolu.
Nemal nikoho za sebou a pri sebe. A prave
pri tejto prilezitosti som si v plnej miere
uvedomil, ¢o vlastne poskytuje Pohoda seniorov mojej mame a ostatnym klientom
tohto zariadenia. Je to poriadok, Zivotny rytmus, istota, moznost dobre sa vyspat a
najest. VSetci [udia, vratane mojej mamy, si vSak so sebou prinasaju aj urcite,
zivotom nahromadené zvyky, pocity a obavy. U mojej mamy previadol zakoreneny
pocit nedostatku, ktory ju v Zivote sprevadzal, a tak poklada za potrebné ,robit’ si
zasoby a zhromazZdovat vietko, Co sa podla nej eSte mbze zist™...

K pisaniu ma napokon podnietil aj pripis z Pohody seniorov, v ktorom sa pisalo

o tom, aké cenné a ddlezité pre lepSiu komunikaciu je spoznat biografiu klientov,
teda ich zivotny pribeh. Jednym z mojich zdrojov bola fotokodpia textu, ktory o svojom
Zivote napisala mama sama. ISlo o dokument, potrebny pre sudne konanie, ktorym
sme sa spolocne dozadovali lepSej zdravotnej a socialnej starostlivosti pre fiu. V
doésledku neho sme prostrednictvom odporucania tie najlepSie podmienky nasli prave
v galantskom zariadeni Pohoda seniorov.

Mama cely Zivot pracovala ako zdravotna sestra. Na toto povolanie ju predurCovala
nielen prirodzena inteligencia, schopnost komunikovat' s fudmi, ale aj obrovska
energia a tuzba konat dobro. Casto o tom hovorievala, Ze jednoducho ma uz taku
,bIbUu“ povahu, s €im sa neda nic¢ robit. Oznacovala to ako urcitu tvrdohlavost, typicku
aj pre ucitelov Ci policajtov, ktoru by mozno niekto s prizmurenim oboch oc¢i oznacil
ako isty prejav ,choroby z povolania®“.

Méjho otca v Zivote sprevadzali Zeny. Zaujimaveé je aj to, Ze sa obe jeho najbliZSie
Zeny, teda matka aj manzelka, vZdy starali o Styri deti. V oboch rodinach boli medzi
detmi aj dvojcata, pricom posledny bol vzdy chlapec, ktory prisiel na svet s




Loneskorenim® priblizne desiatich rokov. Podla mojej mamy si otec priniesol do Zivota
traumu z toho, Ze jeho sestricka VlastiCka zomrela kratko po narodeni, ¢o negativne
ovplyvnilo jeho mamu — moju babku. Ta sa nevedela zmierit' s tym, Ze ma namiesto
dcéry syna, podvedome ho obvifovala a trestala aj za inych. A on utekal od reality.
Zo spoloc¢ného bytu, ktory zdedil so sestrou, ho ¢asom ,vypudila®. Mozno pre alkohol.
Mal svojské reakcie a postoje, jeho miernost’ niekedy hranicila s pasivitou, €0 mama
dopifala svojou aktivitou a energickostou. Otec zdanlivo rezignoval na moznost
rozvijat’ svoj talent a inteligenciu, takze napokon skoncil v praci ako zvarac. Kedze
bol aj vSestranne manualne zrucny a ochotny pomahat, mnohi ludia to vedeli vyuZit

i zneuZit.

Taku stopu zanechava Casto rodina, v ktorej chyba porozumenie, podpora, laska,
trpezlivost a vztah. Nejako podobne to vlastne pocitujem aj ja na sebe v symbidze
Zivota s matkou. Bolo tam nieCo, €o sa celé roky nedalo doriesit. Mozno
manipulacia, pozeranie sa na druhych cez znamenia, horoskopy Ci cez lekarske
diagnoézy, ktoré davam, aby som mohol riesit a pomahat’. To je asi i dévod, preco
moja sestra s nami Uplne prerusila kontakt. Mama Casto spominala Ze okrem
LStyroch bratriCkov” sa starala aj
0 svoju tazko choru matku, moju 7

druhu babku, ktord som poznal 0DA b

skor z rozpravania, a po ktorej J...,..-,M
vraj mala povahu i moja mama. '
Bola udajne vesela a oblubena.
Napokon skoncila ako
onkologicka pacientka. Celé to
trvalo asi osem rokov, CiastoCne
v Case, ked mama este Studovala
na zdravotnickej Skole. Popri tom
sa starala aj o brata, ktory mal
priblizne osem rokov. O nieCo
neskor rodinu kruto zasiahla aj
dalSia tragédia, ked jej brat
Dusan, jeden z dvojciat, zomrel .
nasilnou smrtou po tom, ako ho kamarat omylom strelil revolverom do oka. Tak
aspon znela oficialna verzia.

To bolo v prvej polovici sedemdesiatych rokov, ked som sa po mojej sestre narodil ja.
Prestahovali sme sa na bratislavské sidlisko Dolné Hony, a tu moja mama pracovala
niekolko rokov ako detska zdravotna sestra. Pamatam sa, Ze bola velmi popularna
nielen medzi detmi, ale aj medzi ich rodi¢mi, pricom sa nevyhybala ani navstevam
romskych rodin. Doma sme mali plnu skrinu obvazov, naplasti a liekov. Aj ked
susedia ochoreli, zvykli prist k nam po radu. Po novembri 89 vznikla nova, u nas
dosial menej znama socialna skupina — drogovo zavisli, ktorym sa tiez zaCala
venovat. Zucastnovala sa s nimi na skupinovych terapiach na Hranicnej ulici, pri
ktorych vyuzivala svoj vrodeny talent pozorne pocuvat a vcitit sa do ich pribehov,

*‘."
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Hoci sama nikdy neokusila alkohol, cigarety, nieto eSte drogy. Mama malo spavala,
usilovala sa vSetko zvladnut. Neslo jej o peniaze. Ked ich mala, rychlo ich minula,
najCastejsie na jedlo, ktoré kupovala aj do zasoby.

V sugasnej zmenenej dobe sa akosi vytratila aj ucta k povolaniu sestricky. Nedavno
jedna zdravotna sestra o tom hovorila v rozhlase, pricom spomenula, Ze toto
povolanie existuje v rozli€nych formach tisice rokov. Ide o ,sprevadzanie ludi®,

o usilie zmiernit' im utrpenie. Ani v tom ,sprevadzani ludi“ mama nepoznala mieru, ¢o
Casto i8lo na ukor rodiny, domacnosti a, zial, aj hygieny. Napriek tomu paradoxne
chodievala hodnotit' Grover hygieny v $kolskych kuchyniach. Casom pri$li na fiu aj
choroby, z ktorych sa vZdy akosi zazrakom sama uzdravila. Teda aspon na prvy
pohfad. Moja mama akoby nepotrebovala byt niekde doma. Bola radsej s fudmi,
rozdavala sa, pricom totalne zanedbéavala poriadok v byte. Casom k nam prestali
chodit’ aj navstevy. V dome sa hromadili rozli¢né veci. Napriklad ked' susedia
prerabali byt a nechcelo sa im vyhodit sedacku, jednoducho ju priniesli k nam, a tak
zbytoCna sedacka zakotvila v naSom, uz aj tak dost’ preplnenom byte. Ako deti sme
si, samozrejme, neuvedomovali, Zze sa tymto u nej rozvija nejaka porucha. Po smrti
otca sa jej CiastoCne zhorsila kratkodoba pamat. Neskér mozno pocitila akusi unavu
z ludi, z ich neustaleho sprevadzania, mozno sa prejavili choroby, o ktorych nikdy
nerozpravala, a mozno to v8etko uz ani tak nepocitovala. A kedZe naSa vzajomna
komunikacia bola ¢asom problémova a vztahy narusené, boli sme radi, Ze napokon
nasla svoj novy domov v Pohode seniorov. Myslim, Ze pravidelnost i urCity denny
rezim jej poskytuju moznost’ upokojit sa. Tomuto zariadeniu vdaéim za ludskost,
starostlivost, dobru vélu a za vSetko vynakladané usilie.

Mario Bosansky
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Muadre mysSlienky
Ak chces vediet, ¢o si Boh mysli o peniazoch, pozri sa na fudi, ktorym ich dal.
Dorothy Parkerova

Mame radi fudi, ktori nam od pluc povedia, ¢o si 0 nas myslia. Za
predpokladu, zZe si myslia to isté, ako my.

Mark Twain

Inteligentni sa uCia zo vSetkého a od vSetkych, priemerni zo svojich skusenosti, hltpi
uz poznaju vsetky odpovede.

Sokrates



Tradicia z dovozu

Niektoré sviatky, ktoré si pripominame, boli eSte donedavna u nas takmer
nezname. Patri medzi ne aj sviatok nazvany Den svatého Valentina, a je
zasvateny vSetkym zamilovanym. Oslavujeme ho kazdoroéne 14. februara,
v den smrti svatého Valentina.
Dolezité je povedat, ze
existencia svatého Valentina je
historicky doloZena. Najstarsiu
zmienku o nom nachadzame v
spise Martyrologium
Hieronymianum,
pochadzajucom z 5. az 6.
storocCia. Ide vlastne 0 zoznam
krestanskych mucenikov,
ktorého autorstvo sa

pripisuje svatému Hieronymovi.
V tomto diele, rovnako ako v
dokumente z 8. storo€ia, sa
dozvedame o mucenickej smrti
svatého Valentina. Svaty Valentin a jeho skutky vo svojom diele Zlata

Legenda (Legenda aurea) z rokov 1255 az 1266 uvadza aj historik lacop da Varazze.
Valentinovo meno nesu aj jedny z katakomb v Rime.

Svaty Valentin pochadzal z mesta Terni na juhu dnesného talianskeho regionu
Umbria. Datum jeho narodenia nie je znamy. V roku 197 sa v rodnom meste stal
biskupom. Neskoér pdsobil v cisarskom Rime, kde sa pocas jeho Zivota vystriedalo na
trone viacero vladarov. Skutky, vdaka ktorym si nanho vSetci zamilovani na zaciatku
februara spominaju, sa spajaju s vladou cisara Claudia ll., ktory bol znamy svojou
zalubou vo vojnovych vypravach a odporom k rodinnym vztahom svojich legionarov.
Zastaval totiz nazor, Ze Zenaty vojak starostlivostou o rodinu oslabuje svoju
bojaschopnost’ a obetavost. Preto zakazal svojim vojakom uzatvarat’ manzelstva.
Prave knaz Valentin tento zakaz ignoroval a nadalej tajne sobasil zalibené pary.
Jeho konanie sa donieslo cisarovi, ktory dal rebelujuceho knaza uvaznit. Vo vazeni
lie€il chorych krestanov. 14. februara 269 kat me¢om ukoncil jeho Zivot. Pred svojou
popravou stihol prinavratit zrak a sluch postihnutej dcére svojho zalarnika, do ktorej
sa, podla legendy, dokonca zamiloval. Jej otca, Asteria, uzdravenie dcéry
presvedcCilo o0 moci Jezisa Krista a s celou svojou rodinou sa dal pokrstit. V suvislosti
so sudcovou dcérou sa traduje, Ze pred svojou smrtou poslal dievCatu listok s
podpisom ,,Od Tvojho Valentina.”

Dna 14. februara vaznitelia vyvliekli svatého Valentina von a na Via Flaminio pri
znamom Mulvijskom moste ho stali. Jeho traja uenici Valentinovo telo previezli do
svatcovho rodného mesta kde ho aj pochovali a nad jeho hrobom postavili jemu
zasvatenu baziliku. Tuto baziliku sice v 17. storoci prestavali, no Valentinove
pozostatky tu odpocivaju dodnes. Na podnet papeza Pavla V. sa v roku 1605
uskutocnil archeologicky prieskum, pri ktorom boli pozostatky svatého Valentina
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objavené. Lebka bola oddelena od trupu ¢o dosvedcovalo usmrtenie statim.

Okrem tohto chramu sa dnes relikvie svatého Valentina nachadzaju aj na inych
miestach; napr. lebka je uloZzena v rimskej Bazilike Santa Maria in Cosmedin.
Niektoré zdroje tvrdia, Ze krestanska cirkev sa rozhodla oslavovat' sviatok svatého
Valentina v den 14. februara, aby ,pokrestancila“ pohansky sviatok nazyvany
Lupercalia, ktory sa zvykol oslavovat v polovici februara. Lupercalia oslavovala
plodnost a bola venovana rimskemu bohu stad, urody a plodnosti Faunovi, a taktiez
zakladatelom Rima Romulovi a Removi. Pomerne nechutny obrad sa skladal z
obetovania kozy, ktora mala priniest’ plodnost, a obety psa, ktory zarucoval Cistotu.
Kozu z kozy potom rozdelili na pasiky, tie namocili do krvi obeti a vydali sa s nimi do
ulic, pricom kuskami koze jemne plieskali Zeny a ornu pédu. Rimske Zeny sa z tejto
tradicie udajne celkom tesili, kedZze verili, Ze dotyk obetovanej koze ich urobi
plodnymi. Podvecer na sviatok Lupercalie potom vsetky Zeny z mesta vloZili svoje
mena do velkej urny, slobodni mladenci si vzapati z urny tahali mena, a ktorej meno
si vytiahli, s tou museli rok tvorit par. Tato ,parovacka“ Casto prerastla do lasky a
manzelstva.

Lupercaliu vSak cirkev vyhlasila za nekrestansku, a vdaka rozmachu krestanstva
postupne zanikala. V piatom storoCi potom papez Gelaz |. oficialne oznacil tento den
ako den svatého Valentina, no vtedy sa este tak tuho nespajal s romantickou laskou.
V stredovekom Francuzsku a Velkej Britanii ludia verili, Ze prave v tento den sa
zacina obdobie parenia vo svete vtakov. Prvy valentinsky pozdrav vraj poslal
orleansky vojvoda Charles, ktorého zajali v bitke pri Agincourte. Tym Udajne pripisal
vyznam dnu
. svatého
Valentina,

= avytvoril

. zéklad

~ tradicie, ako
ju pozname
dodnes.
NajstarSia
dnes znama
valentinska
basen je z
roku 1415,

a dodnes je
uloZzena v Britskej kniZnici v Londyne, kde je suCastou zbierky rukopisov.

O niekolko rokov neskor uz boli valentinky viac zauzivane, a kral Henrich V. si najal
dokonca spisovatela Johna Lydgata, aby prenho napisal zamilovanu valentinku
adresovanu Katarine z Valois. Po krafoch zacal postupne opakovat tuto tradiciu i
obycajny fud. Valentinske pozdravy skutoCne nadobudli na popularite v 17. storoci, a
na zaciatku 20. storocCia sa vd'aka pokrokom v tlaCiarenskej technologii zacali vyrabat
prvé predtlatené valentinske pohladnice.

Dnes si fudia po celom svete posiu zhruba jednu miliardu réznych valentinskych
pozdravov. Viac pozdravov si posSlu uz iba na Vianoce. SmutnejSim faktom zostava,
Ze muZzi nie su ani zdaleka taki romantici ako zeny — zo v8etkych predanych
valentiniek si totiz az 85 percent kupi prave neznejsSie pohlavie.
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NASI JUBILANTI

Januar
p. Emilia Demeterova — 77 r.
p. Juliana MarSovska — 88. r.

p. Melichar Supek — 90 r.

Februar

p. Maria BoSanska — 75 .

p. Ing. Anna Hanzelova — 75 r.

p. Magdaléna Hlavata — 83 r.

p. Marian Kravarik — 46 r.

p. JUDr. Stefania Mertanova — 76 r.
p. Olga Vidova — 83 r.

Marec
p. Valéria Dostalova — 81 r.
p. Ing. Alzbeta KardoSova, CSc. — 81 r.

p. Tatiana Kovtun — 79 .

p. RNDr. Jaroslava MiCianova — 82 r.
p. FrantiSska Michalikova — 81 r.

p Juliana Rigbova — 68 r.

p. Ing. Vladimir Susla - 93 .

p. Bozena Terefiova - 76 r.
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OPUSTILI NAS

Januar

p. Ruzena Bendova — 84 r.
p. Pavlina Kuchtova — 87 r.
p. Irena Simekova — 75 .

p. Zita Pastuchova — 70 r.

Februar

p. Emilia Kovacsova — 74 r.

Marec

p. Ing. Amalia Lhotova — 80 r.

p. FrantiSek Manczal — 74 r.

-x-x-x-x -x-x-x-x-x-x-x-x -x-x-x-x-x -x-x-x-x-x -x-x-x-x-

Napomen nasich otcov, Boze nad hviezdami.

Nech trochu myslia, ¢o sa stane s nami,
ked zacnu vojnu a vSetky svoje hnevy
vyleju na seba. Tie hnevy ako plevy
pokazia zem, i nebo bude choré.
Napomen nasich otcov Ty, tam hore.
Ze sa to nesmie. Ze ako Ty si svity,

aj zem je svata. Ved chodia po nej deti.

Milan Rufus, 1994
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Trocha poézie

llazia

Prijemné je podobat’ sa psiku, zhltnat muchu, ktoré na nos sadne,
¢o sa zda byt sém a ubohy, plasit vrabca, honit’ holtibka,
sem a tam sa motat' po chodniku, zavrcat’ si, ked'to dobre padne,
Zenam, dievkam pliest’ sa pod nohy, niekedy sa stocit' do kibka,
nasledovat parik po namesti, do povetria vopchat riufak nemy,
mat z tej cudzej lasky pozitok, obcas si len zavyt vo psi zbor,
bohacovi neuhnut sa z cesty, a tak leZzat' na maticke zemi,

prv nez kopne, seknut do lytok, bezhriesny a prosty boZzi tvor...
neznat bazne ani ostychania,

neucit sa, ¢o je noblesou, Jan Smrek

vyvalit' sa v trave bez véahania,

bez vsakovych panskych moresov,
pohravat sa so sinecnym licom,
nemat Ziadnu starost na dlani,
rozbehnut sa mracien za kotucom,
¢umiet’ na svet v hltipom jasani,
nerozoznat' mesiace a roky,

neznat, ako idu hodiny,

v beh sa pustat, v rozblaznené skoky,
bez rozmyslu a bez priciny,

=X =X =X =X =X=X=X =X =X =X =X =X =X =X =X=X=X =X =X =X~

Laska az za hrob

Uz dlho je zname, ze psy su
nasimi najlepsimi a
najoddanejSimi priatel'mi.
Jednym z takych psikov

je Capitan, neobvykly pes z
Argentiny, ktorého majitel,
Miguel Guzman, zomrel...

Kratko po jeho smrti pes zmizol. Rodina ho bezvysledne hladala po celej oblasti.
Coskoro sa véak ukazalo, Ze pes bol na cintorine na hrobe svojho pana. Nikto nevie,
ako sa mu podarilo najst jeho ndhrobok. Pribuzni zosnulého si sice vzali psika

k sebe domov, no on kazdy vecer ujde a prenocuje na hrobe svojho milovaného
majitela. Spravca cintorina v noci nezatvara brany, kym Capitan nepride k hrobu
svojho pana.
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