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Nehovor, ze nemoézes, ked nechces. Vel'mi rychlo pridu dni, ked' to
bude ovela horsie — budes chciet’, ale uz nebudes moéct.

Jan Werich
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MOTTO:

,Ked' sa Clovek rozhodne stat sa zdravotnou sestrou, urobi to najdélezitejsie
rozhodnutie vo svojom Zivote — obetuje svoju energiu, ochotu a lasku pre dobro
druhych.”

(Margaret Harvey)

Vazené klientky, vazeni klienti,

v prvom rade mi dovolte zazelat vam do nového roka 2022
predovsetkym pevné zdravie, mnozZstvo lasky od svojich
blizkych, a vela dobrej nalady. Mame za sebou naozaj tazky
rok, podobne ako rok 2020, poznaceny pandémiou Covid 19.
Rok strachu o seba, svojich priatelov a znamych, rok zakazov
vychadzania a zakazu navstev v nasom zariadeni, rok
niekofkonasobnych testovani. Zial, virus je tu s nami a nechce
sa mu od nas prec. Napriek tomu v§ak musime mat vieru
a vydrz, situacia sa uréite raz zlepsi. Momentalne
prechadzame pomyselnou blrkou, no ani v prirode neprsi
vecne.

| Nekazme si v8ak vstup do nového roku negativizmom. Rok
2021 nebol len o pandémii. V nasom zariadeni sa toho udialo mnoho dobrého,
krasneho, nezabudnutelného. Spomedzi vSetkych aktivit musim vyzdvihnat napriklad
kazdodennu rozcvicku, ktora nas vSetkych nabija energiou, spomeniem tiez
muzikoterapiu, biblioterapiu &i spolocenské hry, ktoré su prostriedkami utuzujicimi
nas kolektiv, a tiez prostriedkami, ktoré udrziavaju nase mysle svieze.

Zo spolocenskych podujati by som rada vyzdvihla nedavny koncert pana
Banga, ale aj oslavy narodenin nasich jubilantov.

Toto vietko, a eSte omnoho viac som si stihla v&imnut a oblubit’ od oktébra
minulého roku, ked som do Pohody seniorov nastupila na poziciu veducej sestry.
Pravdu povediac som sa do istej miery obavala, nakolko ide pre mia o debut
v pozicii veducej sestry v takomto zariadeni, no, nastastie, som do kolektivu, myslim,
zapadla pomerne rychlo.

Po skonceni Stidia na vysokej Skole v odbore oSetrovatelstvo som vykonavala
pracu sestry na oddeleni a klinike anestéziologie a intenzivnej mediciny, a taktiez na
pozicii veducej sestry. UZ odmali¢ka bolo mojim snom pomahat slabsim a chorym.
Napriek tomu, ¢o vSetko sa v spolocnosti v dneSnych dioch deje, som prijemne
prekvapena, aka nalada vliadne v nasom zariadeni. Klienti st va¢sinou usmiati, pini
pozitivnej energie a entuziazmu. Pevne verim, Ze tento stav tu zotrva este velmi dlho
a bude naruseny iba miestami.

Vazeni klienti, urobim vSetko pre to, aby som svojimi vedomostami prispela
k stabilizacii vasich zdravotnych stavov, svojimi skiisenostami obohatila aj kolektiv
sestier a opatrovateliek, a spolu s nimi vam vytvorime profesionalny personal, na
ktory sa mbzete kedykolvek obratit’ s akoukolvek otazkou, prosbou, ¢i s akymkolvek
problémom. Nasim ciefom je vytvorit si s vami Uprimny, doverny a najma priatelsky
vztah. Rano sme vasimi osetrovatelkami, na obed sme vasimi priatelmi, a vecer
takmer rodinnymi prislusnikmi poskytujucimi oporu. Pamatajme, Ze iba uprimny
vzajomny vztah z nas urobi prosperujlci kolektiv.




Na zaver pripajam kratky uryvok z Legendy o stvoreni zdravotnej sestry.

Ked' Boh tvoril zdravotnu sestru, pracoval este aj na druhy deri v nadcasovych
hodinach. Tu sa objavil anfjel a povedal. ,,Pane, uz dlho pracuje$ na tomto modeli."
Boh mu odpovedal: ,Videl si dlhy zoznam Specialnych Zelani na objednavke?
Zdravotna sestra musi byt produktivna, fahko formovatelna, ale nie z plastu. Ma mat
nervy ako povrazy a siroky chrbat, na ktory sa da vSetko naloZit, ale pritom ma byt
jemna, aby sa v malych sluzobnych miestnostiach citila dobre. Musi naraz robit’ pét
veci, a este vidy mat jednu ruku volnd!” Anjel pokratil hiavou a hovori: ,Sest rik? To
sotva péjde!" Boh vaznym hlasom odpovedal: ,V46Smi ma boli hlava z troch parov
oci, ktorymi uvidi cez v3etky steny, aby mohla pocas noénej sluzby opatrit' naraz dve
oddelenia. Dalsi par o¢i by mala mat vzadu na hlave, aby mohla vidiet to, ¢o by sa
chcelo skryt, a ¢o musi bezpodmienecne vidiet. A, prirodzene, jeden par vpredu na
tvari, ktorym by sa pozerala na pacientov s vyreénym vyrazom v o€iach: Rozumiem
vam, som tu pre vas..." Anjel ho potiahol za rukav a hovori: ,Chod' spat, Pane, a rano
pracuj dalej!” Boh mu odpovedal: ,NembZem... Teraz som priSiel na to, Ze nema byt
nikdy chora a musi sa sama uzdravit. Musi chapat, Ze desat izieb so Styridsiatimi
pacientmi je desat pracovnych miest, ale znamena v skutoc¢nosti len pét sestier. Ma
mat radost’ zo svojho povolania, ktoré si vSetko Ziada, ale je malo platené, musi
pracovat’ v striedajucich sa sluzbach a byt spokojna s malym poctom volnych
vikendov!" Anjel pomaly obisiel model zdravotnej sestry. ,Material je privelmi mékky,"
vzdychal. ,Ale zato pevny," odpovedal Pan. ,Neveril by si, ¢o vSetko vydrzi." Na
otazku, ¢i vie aj mysliet, odpovedal so stvoritelskou hrdostou: ,Nielen mysliet, ale aj
usudzovat a robif kompromisy." Anjel sa dotkol tvare modelu: ,Tu je trhlina, Pane.
ViozZil si vela, privelmi vela do tohto modelu." Na to Boh zamyslene odpovedal: ,To
nie je trhlina, to je slza. Tecie pri smutku, sklamani, bolesti, osamelosti alebo i
radosti. Slza je pretekajuci ventil.”

Mgr. Rita Takacova,
veduca sestra
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Vianocka ako symbol Vianoc

Vianocka je pokrm, ktory celkom urcite pozna kazdy z nas.
Napadlo vam v8ak niekedy uvazovat nad tym, z coho
odvodzujeme jej nazov, a ¢o symbolizuje?
Vianocka ma svojim tvarom pripominat malého Jeziska
d{ zabaleného v perinke, preto je symbolom nového Zivota

a plodnosti.
i Spravne sa pletie z deviatich prameriov. Dolné Styri
symbolizuju $tyri Zivly — ohen (slnko), vodu, zem a vzduch.
Tri prostredné pramene predstavuju rozum, cit a vélu ¢loveka.
Dva vrchné pramene sa upinaju k tomu, ¢o vedie Cloveka najvyssie, teda
k poznavaniu a laske.
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Nase aktivity

Prichodom jesene a oktdbra - mesiaca Ucty k star§im sme pripravili oslavu a uctili
sme si nasich klientov pri kavicke, hudbe a dobrom kolaciku, pretoze nam este stale

maju o dat' a

_
odovzdat, za ¢o im patri velké dakujem.

Pravidelne organizujeme aj nase spolo¢né aktivity ako muzikoterapia, kino
Pohodicka, snoezelen, RHB cvi¢enia, tvoriva dielfia, biblioterapia pri, ktorych

zazivame mnoho nezabudnutefnych chvil.
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s : i;iu V mesiaci november si pripominame sviatok vietkych svatych,
' 'E ale zaspominame si aj na pribuznych, priatelov a znamych,
ktori uz nie su medzi nami. V naSom zariadeni sme si spolu

s klientmi pri pietnom oltari uctili pamiatku zosnulych modlitbou

a zapalenim sviecok a kahancov.

V novembri sme nezabudli ani na nasich jubilantov, ktorym zo
srdca Zelame len to najlepsie, najma vela zdravicka! Potesili
sme ich kvetinou a vynikajucou tortou. 5
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December je u nas
v zariadeni piny
zazitkov a prekvapeni.
Pripravy na Vianoce boli
v plnom prude, stavanie
viano¢nych stromcekov,
vianoéna vyzdoba,

a predovsetkym nase
viano¢ne pecenie
vynikajucich
medovnikov.

Siesteho decembra

k nam ako kazdy rok
zavital Mikulas spolu so
svojimi anjelmi

a Certom. VSetkych
klientov potesil sladkym
balickom a vy€aril im

usmev na tvari.

Kazdy rok sa nase zariadenie zapoji do projektov ako su:
Vianoéna posta, ktort dostavaju klienti od Ziakov ZS z celého
Slovenska, za ¢o im srde¢ne dakujeme.

Akcia nazvana Vianoc¢ny zazrak obdaroval nasich dvoch
klientov pana Trefného a pani KardoSovu, ktori boli nadseni
a verime, Ze svoje daréeky naplno vyuziju.




Projekt nazvany: Kolko lasky sa zmesti do Skatule od topanok, neobisiel ani nase
zariadenie, a mnohych klientov Skatula plna rozlicnych dobrét potesila, o bolo vidno
aj na ich rozziarenych tvarach. Dakujeme.

Ako kazdy rok bolo délezitou udalostou aj viano¢né
posedenie pri sviato¢ne prestretom stole, na ktory sme
naservirovali vianoény obed. Uzasnt a pohodovi
atmosféru nam sprijemroval svojim vystipenim pan
Bango, a jeho skvely hudobny program. Podakovat' by
sme sa chceli aj za krasne vianoéné baliky, ktoré
potesili kazdého klienta.



Na zaver roka 2021 sme pre klientov
pripravili silvestrovské posedenie.
Pod tradi¢nym nazvom Caj o piatej
sme sa stretli den pred Silvestrom,
aby sme si detskym Sampanskym
spolo¢ne pripili na novy rok,

a zazelali sme si, aby bol lepsi ako
ten stary.

Zelame Vam, mili nasi klienti

a zamestnanci, aby rok 2022 bol
rokom navratu k starym ¢asom a k
beznému Zivotu.

Socialny usek
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Odkaz Karola Gotta

Je priam neuveritelné, ze v oktobri uplynuli uz dva roky odo

dia, ked' nas navzdy opustil narodny umelec Karel Gott.
Mnohi sme ho mali radi a jeho piesne budud zniet’ eSte dihé
desatrocia. Precitajte si slova, ktoré napisal na nemocniénej

posteli.

V tme sa pozeram na zelené svetla strojov, ktoré ma udrzuju pri
Zivote a poc¢ujem ich mechanické bzucanie. Citim, ako sa bliZi
dych boha smirti. Teraz uz viem, Ze ked nakumulujeme dostatoéné bohatstvo, aby
nam vydrzalo na zvy$ok Zivota, mali by sme sa usilovat aj o niec¢o da|3|eho cos
bohatstvom nesuvisi.

Aka postel je najdrah$ia na svete? Ta nemocnicna.
Mbézete zamestnat niekoho, kto bude riadit vase auto,
niekoho, kto pre vas bude zarabat’ peniaze, ale nikdy
nemodzZete najat niekoho, kto by za vas niesol vasu
chorobu. Stratené materialne veci mozno najst. Ale je tu
jedna vec, ktorl nemozno nikdy najst’ v pripade straty: A
tou je zivot. Ked ide Clovek na operacnu salu, uvedomi si,
Ze existuje jedna kniha, ktori ma este docitat: Kniha
zdravého Zivota. Bez ohladu na §tadium Zivota, v ktorom '
sa nachadzate, bude kazdy z nas raz celit dnu, ked sa opona zatlahne Ochranujte
lasku k vasej rodine, lasku k svojmu partnerovi, lasku voci svojim priatefom. Majte
sami seba radi a s laskou opatrujte ostatnych.

Nemarnite svoj drahocenny €as, kym ste eSte zdravi, nenavistou a zlobou.




Ziju medzi nami

Existuju povolania, ktorych vykonavanie si
vyZzaduje ovela viac, ako osem a pol hodiny
pracovného ¢asu denne. Nie st to oby¢ajné
povolania, ale Zivotné poslania, pre ktoré sa
Clovek doslova musel narodit. Nepochybne
medzi ne patri aj povolanie uitela. Prave
takémuto povolaniu sa cely Zivot venovala
pani Pavlina Kuchtova. Narodila sa pred
osemdesiatimi deviatimi rokmi pod
Vihorlatom v Dlhej nad Cirochou (ako pani
Kuchtova dodava: ,Je to 570 kilometrov
odtialto.“), Rodic¢ia boli polnohospodari

a okrem nej vychovali dalich pat deti. Zial,
zo sUrodencov zostala uz iba ona. Zakladnu
skolu absolvovala v rodnej obci, a pévodne
tazila stat sa lekarkou. Dokonca ju po
maturite aj prijali na medicinu, no jej plany sa zmenili, ked jej ochorela mamicka,

o ktor( sa bolo treba starat. Napokon vyStudovala v PreSove popri zamestnani
psycholdgiu, pedagogiku a $pecialnu pedagogiku. Prave toto studium ju preduréilo
na to, aby sa cely aktivny Zivot venovala vzdelavaniu prvacikov v zakladnych
skolach. Ugila vo viacerych obciach na vychode Slovenska, napriklad v Snine,
Hrabove ¢i Koskovciach.

Uditelstvo zostalo v rodine aj po tom, ako sa vydala, pretoze jej manzel bol takisto
pedagog. Zomrel priblizne pred dvadsiatimi rokmi. Po¢as manzelstva si postavili
doméek v Remetskych Hamroch a spolu vychovali dvoch synov. Zivot viak dokaze
byt vefmi kruty,

,Jeden zo synov bol zverolekar,” hovori pani Kuchtova ,Sedem rokov pésobil

v Amerike, kde som ho bola aj navstivit. Po navrate domov sa vsak stala tragédia -
utopil sa v Zemplinskej Sirave. Zostali po fiom dve deti.”

Jej druhy syn je lekar a pdsobil ako prednosta traumatologickej kliniky v Trnave, teraz
uz stoji na ¢ele sukromnej kliniky Po smrti manzela boli uz synovia mimo domu,
takze dom v Remetskych Hamroch zacal byt pre fiu privelky, sama nan nestacila, a
tak sa syn rozhodol predat ho a vziat si ju k sebe. Byvala s nim v Suarovciach,

a ked’ze jej uz ubddali sily, chodila za fiou opatrovatelka.

.Bola a je to velmi dobra Zena, Aj sem, do Pohody seniorov, ma chodi navstevovat.,”
spomina pani Kuchtova. ,KedZze v§ak otehotnela, nemohla sa uz o mra starat, a tak
som sa ocitla tu.”

V Pohode seniorov je pani Kuchtova vilastne uz druhy raz. Pogas prvého pobytu sa
jej zdravotny stav trochu zlepsil, doslova sa postavila na nohy, a preto odisla naspat
za synom do Suroviec. Zlep$enie jej zdravotného stavu viak bolo iba dotasné.
Dvakrat dokonca prekonala aj mozgovu prihodu, v désledku €oho sa jej zhorSil zrak
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aj sluch, takze musi pouzivat nagivaci pristroj. Pani Kuchtova je tu spokojna

s personalom, len k strave ma niekedy vyhrady, lebo jej stav si vyzaduje prisnu diétu.
Medzi jej zaluby vzdy patrili najmé ruéné prace rozliéného druhu. Ked do Pohody
seniorov pri§la prvy raz, zhotovovala aj postavicky zo Stpolia. Okrem toho s radost'ou
pestovala kvety, dokonca aj také, ktoré sa u nas bezne nevyskytuji, a tak ich
malokto pozna. Chodila aj do spevokolu a ma zaklady hry na akordedne a na klaviri,
&o pouzivala najma pocas vyucovania v skole.

Ked nebola karanténa, chodievali ju sem navétevovat najmé syn a vnuk po tragicky
zosnulom druhom synovi, ale, ako sme uz spomenuli, aj jej byvala opatrovatelka

a susedia zo Suroviec. Kedze pani Kuchtova je prijemna spoloénicka, radi si s nou
posedia a podebatuju.

X=X =X X=X =X =X =X = X=X X=X =X=X=X=X=X=X=X=X~X=X=X~
Murphyho zakony (2)

V minulom &isle sme uverejnili niekofko tzv. zakonov schvalnosti, ktore sa
preslavili pod stihrnnym nazvom Murphyho zakony. U nasich ¢itatefov mali
velky tspech, preto v tomto ¢isle ponikame este malé priehrstie tohto
zabavného citania.

e Ked sa citi§ dobre, upokoj sa, ono ta to prejde.

o Dizka minuty zavisi od toho, na ktorej strane zachodovych dveri prave si.

« Ked prestapi$ do iného radu, ten, ktory si prave opustil, zacne postupovat
rychlejSie.

o Ked sa usilujes$ zatict do steny klinec, a on ti spadne na zem, nestracaj cas
hladanim, pretoZe ho nenajdes. Jednoducho si vyzuj jednu topanku, vyzlec
ponozku, potom stip nahodne na akékolvek miesto izby (bez ohladu a to, aka
je velkd). Klinec urcite najdes prave tam.

o Nikdy neopakuj ispesny pokus.

e Prvé pred semaforom zastane vzdy to najpomalSie auto.

e Chaos vytvara nové pracovné prileZitosti.

¢ Pravdepodobnost, ze sa stane nieo vysoko nepravdepodobné je vzdy vyssia,
ako ukazuiju Statisticke vypocty.

o Nikto nie je v skuto&nosti taky $karedy, ako vyzera na fotografii v pase.

o Kazdy presne odstrihnuty drot je vzdy kratky.

e Alkoholik je ¢lovek, ktory pije viac, ako jeho lekar.

o Zvy3enie platu je vzdy prave také, aby vam vzrastli dane, a prave také malé,
aby ste ho na gistom plate ani nezbadali.

« Odborna komisia je dvanast ludi, ktori vykonavajd pracu jedneho ¢loveka.
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NASI JUBILANTI

Oktober

p. Katarina Losonszka - 88.r.
p. Viera Stefanikova - 79.r.
p. Ondrej Farkas - 74. r.

p. Vladislav Kollar - 78.r.

p. Katarina Pappova - 82. .

p. Zita Pastuchova- 70.r.

November

p. Ludovit Ochaba - 95.r.

p. Ing. Emil Hrdlicka - 89. r.

p. Michal Enekes - 72. 1.

p. lgor Botka - 67.r.

p. Ing. Jozef Pi§ - 83. 1.

p. Gabriela Somska- Higgins - 80. r.

December

p. Jozefina Skublova - 91.r.
p. Anna Trefna - 73.r.

p. Miroslav Siroky- 67. r.
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OPUSTILI NAS

Oktober
p. Jan Matocha - 71
p. Maria Kalmarova - 88. r.

p. Maria Kramplova - 94. r.

November
p.. Jozefa Volnarova - 81.r.
p. MUDr. Katarina Tildyova - 81 .

p. Katarina Pappova - 82 .

December

p. Helena Senkarikova - 84 r.

X =X=X=X= X =X =X =X =X =X =X =X = X=X =X = X=X = X=X =X =X =X = X=X~

Zopar myslienok
Priroda obdarovala ludi smiechom, aby im dala néhradu za to, 7e musia mysliet.
Marcel Pagnol
Priatelia s dobra vec. Za predpokladu, Ze ich nepotrebujeme.
Alexander Roda Roda
Ked ti bude lizko, obrat sa &elom k sinku. Véetky tiene budes mat za sebou.

Jan Werich

12



Z historie Vianoc

Odkial pochadza vianoény stromcek

Z ranych &ias krestanstva, ked si nova viera
hfadala miesto v srdciach a mysliach
pohanov, pochadza legenda o obetnej
slavnosti. Stari keltski knazi, druidi, verili, ze
ich bohovia prebyvaju v stromoch. Pred
jednou duchovnou slavnostou pripravovali
pre bohov krvavi obetu mladého muza. Na
udalosti bol pritomny aj krestansky misionar
Winfried ktory sa rozhodol zachranit
miadikovi Zivot. Zhromazdeniu vyrozpraval
pribeh o narodeni Jezisa Krista v Betieheme,
o sile dobra, lasky a viery. Pripomenul, Ze
narodenie Jezisa je najvzacnejsi dar
Bozského otca véetkym fudom na zemi.
Druidi mladikovi darovali Zivot a pri strome
spoloé&ne oslavili narodenie Jezisa v
Betleheme.

~ Histéria viano&ného stromé&eka, oblubeného

na celom svete, sa zacala pisat v nemeckom
protestantskom prostredi. V 11. storo¢i sa na
mnohych miestach uvadzali chramové
divadelné hry s nabozenskou tematikou. Zo
zadiatku sa hravali v kostoloch, neskor sa
presunuli pred hlavny vchod kostola. Velky
uspech mala jedna hra, ktora sa aj rychlo
roz&irila a hravala sa najma v
predvianocnom obdobi.

Predstavovala pozemsky raj, stvorenie
prvych ludi, hriech Evy a Adama a ich
nasledné vyhnanie z raja. Hra sa konCila
prislubom Vykupitela, ktory mal raz prist na
Zem. Znamy rajsky strom, predstavoval v

strede javiska postaveny stroméek ovesany ovocim.

Neskar sa tieto chramové divadla prestali uvadzat. Rajsky strom ale zostal ako
symbol Vianoc, teda symbol prichodu Spasitela, ktory ogistuje ludstvo z nestastia
spbsobeného prave pri tomto rajskom strome. Rajsky strom predstavoval velmi staru
symboliku, ktora v strome videla znazornenie kozmu a zivota, a tato predstava sa v
biblii objavuje viackrat, strom Zivota v pozemskom raji, strom Zivota v apokalypse a

podobne.
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Krestansky pévod ma taktiez symbolika svieCok na vianocnom stromceku.
Rozsvietené sviecky symbolizuju svetlo sveta - Spasitela, ktoré prislo na svet, aby
~ahnalo tmu zla, hriechu a pohanstva. Prvé elektrické osvetlenie vianocneého
stroméeka sa objavilo v Spojenych statoch americkych, a po poGiatoénej nedovere si
ziskalo velkd obfubu. Iba dva dni pred Stedrym diiom 22. decembra 1882 ho
predviedol vynalezca Thomas Alva Edison v Menlo Parku. Autorom retazi svetielok
bol jeho priatel a spolupracovnik Edward H. Johnson.

\/ doméacnostiach sa vianoény stroméek zatal objavovat v Alsasku v 16. storoéi. V
19. storoéi sa vyraznejsie rozsiril takmer do véetkych krestanskych Statov sveta.
Prva pisomna zmienka o stavani ozdobeneho stroméeka pochadza z roku 1507 od
kazatela Geislera z Alsaska. Johann Wolfgang Goethe opisuje stromcek u stryka v
roku 1765. V roku 1815 sa spomina prvy stromcek v Gdanisku, v roku 1817 vo
Viedni, v roku 1819 v Budine, v roku 1837 v Parizi, v roku 1828 vo Westminsterskom
palaci v Londyne a v roku 1833 v Rime. Pévod vianoéného stroméeka v8ak nie je
biblicky ani krestansky - siaha azda az k rimskym oslavam slnovratu - Saturnaliam.
Akymsi pokusom o jeho biblické zddvodnenie boli slova proroka Ozeasa: ,Ja som
ako zeleny cyprus, tvoje ovocie pochadza odo mna".

SRR SN |\ 5 nase (zemie sa tradicia zdobit vianogny stromcek
dostala aZ koncom 18. storocia z Nemecka. Najprv sa
udomacnil v mestskom prostredi a az koncom 19. storocia
zacal prenikat na vidiek. Na vychodne Slovensko sa dostal
dokonca a2 medzi vojnami. Dovtedy sa v izbach vesali
M rozne slamené predmety, snopy obilia a zelené vetvicky. Aj

stroméek byval spogiatku zaveseny v kute alebo v strede
| izby vrcholcom k zemi. Jednoznaénu priéinu, pre€o sa prave
ihlicnaty stroméek stal symbolom Vianoc, nepozname. Isté
L vsak je, Ze je s nimi spaty velmi pevne. Zdobia ho aj ateisti,
vynimku tvoria iba Svedkovia Jehovovi, ktori neuznavaju

Ziadne sviatky.

V ludovych obradoch symbolizovala zelef zrod nového zivota. Stromy pozivali velku
tictu. Pripisovala sa im schopnost zahanat zlych duchov, aZ do stredoveku sa pod
stromy pochovavalo, zelenymi vetvickami sa hradali poklady a zahaiiali bosorky. To
véak stviselo skér s poverami vo vidieckom prostredi, kam vianogny stromcek
prenikol az neskor.

Spotiatku sa stroméeky zdobili skromne, predovsetkym tym, Co ludia dopestovali v
~ahradke. Davali sa na ne aj perniky, domace pecivo, susené ovocie alebo
podomacky vyrobené ozdoby z papiera, rozne figurky zo slamy ¢i z kukuri¢neho
gupolia. Neskor sa pridali aj hatkované alebo pali¢kované ozdoby, sviecky Ci
prskavky. Vo vychodnych lokalitach vyjadroval bliZiacu sa jar, a preto nari
pripeviovali vtaciky zo slamy alebo cesta a vyfuknuté vajicka. Symboliku bohatstva a
hospodarskeho zdaru prekryla v niektorych oblastiach lie¢ebna funkcia. Na
vychodnom Slovensku chrénil prit z vianoéného strom&eka dobytok pred voroZilami -
strigami, a zvierata sa nim vyhanali na prvl pasu.
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Trocha poeézie

Prec¢o som tam Siel?

Opustena ako moje detstvo

uz sa na fu vobec nevmestim
Zostalo mi nahle zviastne tesno
Na mali¢kom tichom predmesti

Na predmesti, kde to stale zilo

uz sa ziadne dieta nehrava

Na hojdacke ocitol sa Zivot

aj krasne sny, tie spia v predstavach

Opustena ako moje detstvo

Iba staré mary zostali

S malou slzou postavam tu nesvoj
aj piesok je vihko ospaly

Na predmesti, kde to krasne Zilo
ani neviem, preco som tam $iel
Zrejme preto, Ze mi bolo clivo (lustracia: Katarina Marsovszka)
e zostarol ten mdj svetadiel.

(Juraj Soviar, z pripravovanej zbierky Tiger za dverami)
-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0~
Odpozorované zo Zivota

Pride ¢as, ked tolerancia dosiahne taku aroven, ze sa inteligentnym ludom zakéze
mysliet, aby sa hlupaci neurazili.
Fjodor Michailovi¢ Dostojevskij

Obavam sa diia, ked vyvoj technolégie predbehne vzajomné fudské vztahy. Potom
bude mat svet generaciu idiotov.

Albert Einstein

Zlo potrebuje na svoje vitazstvo jedinu vec. Aby dobri [udia neurobili nic.

Edmund Burke
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