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Tento projekt sa uskutoénil vd’aka podpore Nadicie SPP

Umelec je ten, kto vytvara veci, ktoré Fudia nepotrebuju, ale
o ktorych si on — z nejakého dévodu — mysli, Ze by mohol byt’ dobry
napad im ich dat’.

Andy Warhol
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. Cely Zivot mam rada ludi a krasu, tuzim byt vzdy usmiata

. aveseld. Mam rada Zivot v harmonii, vo vzajomnom
porozumeni a reSpekte.

Zda sa to ako véera, ked som si v prvom prihovore ako
riaditelka zariadenia priala, aby nas ¢asopis vydrzal a stal sa
sucastou nasho zivota. Neviem presne, kolko je to rokov ,
ale podarilo sa, a som velmi pysna. Na vSetkych, ktori sa
dennodenne podielali a podielaju na starostlivosti o nasich
vzacnych klientov a nas krasny domov.

Socialna praca je o vztahu dvoch skupin ludi. Na jednej
strane sme my, ktori sme si zvolili profesiu pomahat, na
druhej strane su klienti, ktori nase sluzby vyuzivaju.

V dlhodobej interakcii sa medzi nami vytvaraju vazby, ktore
odrazaju kvalitu poskytovanych sluzieb. Tym chcem povedat,
Ze ¢im je nasa sluzba kvalitnejsia, tym pozitivnejsi naboj
ziskava vztah medzi nami. Aj ked sa laikovi mézZe zdat
celkom absurdna predstava, ze medzi nami mbze prist k nadviazaniu vztahu, ktory by mohol
jedného z nich citovo zasiahnut a skomplikovat’ zivet, opak je pravdou.

Podstatou efektivneho naplnenia socialnej prace je empatia. Musime sa vediet vcitit' do roly
klienta, aby sme mohli aktivhe uspokaojit' jeho bio-psycho-socialne potreby. Nie je to
jednoduché. Pre klienta sme Gasto jedinou osobou v Zivote, ktoru aktualne ma, a upne sa na
nas celou svojou bytostou. Je od nas zavisly, a chce mat pocit, Ze je v bezpeci.

Ja ako zakladatelka nagho domova si prajem, aby nasi klienti vedeli, Ze su v bezpeti. Ze
sme tu pre nich 24 hodin denne, po cely rok, kedykolvek.... Mojim kolegom chcem tiez
dozicit vSetko tak, aby si mohli povedat, Ze su na spravnom mieste. VViem sa vcitit do vasej
koze, cely zivot pracujem s chorymi, s ich nadejou i bezmocnostou. Vzdy vSak so sebou
nosim lasku. Ta mi pomaha zvladat' aj tazké obdobia.

Na prelome minulého roka sme spolu zazili €osi, s €&im sme sa dosial nestretli. Vieme vsetci,
&im sme si presli. V$etci, ktori mohli, sa k tomu postavili ¢elom. Napriek vSetkému bol nas
spolo¢ny domov predchnuty laskou. Z celého srdca vSetkym zucastnenym dakujem za ich
laskavost, obetavost, solidaritu a pochopenie . Kiez by nielen v tazkom obdobi boli ludia
laskavi, mili a §tastni, ved' vriucnym Zelanim kazdého z nas je Stastny zivot. Dokonalé Stastie
v8ak neexistuje, pretoze kazdému z nas nie€o chyba. Prijimajme Zivot, Zime ho,
nevzdavajme sa, bojujme s prekazkami a tazkostami, ale verme, Ze po kazdej burke sa
vyjasni, a vSetko sa zmeni k lepSiemu. TeSme sa aj z malickosti, pripominajme si chvile
radosti a stastia, ktoré sme prezili.

Skusme Zivot Zit' v pokoji. Vek nerozhoduje, rozhoduju iba Zivotna mudrost, duSevna pohoda
a nezlomna véla &loveka zit' svoj zivot pre ostatnych. Nech sa deje Cokolvek.

To zelam nam vSetkym.

Mgr. Miriam Maasova



Nase aktivity

Nasimi spoloénymi
aktivitami sa usilujeme
udrziavat fit, fyzicky

i psychicky, aby telo
nebolelo a dusa sa
usmievala. Teplé a slneéné
pocasie nas pozyva Ccoraz
viac na posedenia Ci
prechadzky v nasej
zahrade, kde sa tiez
Casto venujeme aj
nasim skupinovym
aktivitam ako su
pamatové

a kognitivne
cvi¢enia, tvorive
dielne, biblioterapia, @
spevacky krizok ¢i spomienkové rozhovory.

Okrem tychto nasich pravidelnych aktivit sa teSime
aj na aktivity prilezitostné, a o to viac pre nas
vzacnejSie. 1. maja, ako tradicia kaze, nam vyrastol
pred Pohodou prvomajovy strom. V maji sme si tiez
pripomenuli Den matiek , ktory sme oslavili s nasimi
damami — mamickami, babi¢kami i prababic¢kami pri
prijemnom posedeni so sladkym pohostenim

v nasom novom altanku.




__ B oo S HR
A kedZe sladké pohostenia mame radi nielen v dni sviato¢ne, rozhodll sme sav
jeden (ne)sviatok, ze si ho pripravime sami!

Zaciatkom maja sme tiez po dlhych mesiacoch karantény a odlticenia otvorili brany
i il » nasho zariadenia pre navstevy.
Rodinné stretnutia su v tomto obdobi
g * sprevadzané mimoriadne silnymi
. L' a krasnymi eméciami. Tieto st’astne
- chvile
sa
zrkadl
iai
v oCia
ch
senior
ova

v celkovej atmosfére nasho zariadenia.

Medzi najobflubenejSie aktivity nasich
klientov stale patri muzikoterapia a nas
spevacky kruzok ¢i posedenia pri hudbe.
Hudba lieci, prinasa radost, uvolnenie,
smiech a aj umelecky zazitok. Hudba
ma vela poddb. Niektora nas rozveseli,
ina nam navodi nostalgické spomienky,
zavedie nas do minulosti, dovoli nam
spominat. Hudba a tanec su tiez
sucastou nasich narodeninovych oslav,
ktoré pravidelne pre nasich seniorov

pripravujeme.

V ramci nasej velkej ,pohodackej” rodiny si uvedomujeme déleZitost aj nasho S



profesionalneho pracovného timu, nasu fyzicku i psychickd pohodu, ktorti potom
mbzeme odovzdavat nasSim klientom. Preto okrem odbornych pracovnych stretnuti
a seminarov venujeme pravidelne ¢as a priestor aj psychohygiene nasich
zamestnancov vo forme réznych teambildingov.Leto je v plnom prude, a my si ho

uzivame plnymi daskami, aby sme nacerpali energiu
a vitalitu do nadchadzajucich jesennych dni.

Na kratky gas sa medzi
nasich klientov zaradila aj pani Alenka ROsnerova z Bratislavy. Hoci si svoju
pritomnost medzi nami limitovala iba dvoma tyzdnami, odnasala si z pobytu
v Pohode seniorov velmi pozitivne zazitky a pochvalovala si starostlivost tunajSieho
personalu Jej dcérka, JUDr. Vladimira Vendelova nam v8etkym venovala dakovnu
basen, ktoru si mézete precitat na nasledujucej strane Pohodicky.

Socialny Gsek
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Verse vd’aky

Pohoda v Pohode

(pod’akovanie)

Pohoda seniorov v Galante -

noze sa s nou, prosim, zoznamte!

V centre mesta nenapadny svetly dom,

kazda izba s priestrannym balkénom,

pred tym domom altanok s prijemnym tienom;
tak dobre sa kazdému posedi v fiom.

Domov tu najdu ti osameli i ti blizki nasi,

ked vrasky pribudnl a ¢as postriebri im vlasy,
ked choroba ¢i vek chrbat im bolestivo ohne,

ochromi ruky, nohy, ¢i mysle vzdy bystrej sa dotkne,

ked to, ¢o kedysi bolo pre nich hrackou,
dnes prekazkou je ¢asto velmi tazkou.

VV§ak nemusia sa bat, tu sa o nich postaraju,
tu ochoty a trpezlivosti na rozdavanie maju
a vébec nikdy nesetria milym usmevom,
ved mnoho boliestok lie¢i sa prave smiechom.
Pre kazdého laskavych slov je dost' a dost,
dokonca aj navsteva psika je tu pre radost’.
Ze naozaj je to skuto&nost, nie iba sen
uprimne a rada vSetkym potvrdzujem

a prajem Pohode len sam( pohodu

a klientom i personélu dobru naladu.

Zo srdca velké dakujem vam vSetkym patri

od klientky Aleny a jej dcéry.



Zija medzi nami

Este pred tym, ako som ho navstivil, stretol som sa
s nim, pripadne s jeho menom dvakrat. Prvy raz
sme sa stretli vo vytahu presne v den, ked spolu

s manzelkou nastupoval do Pohody seniorov.
Druhykrat ho spomenula jedna z tunajsSich klientok,
pani Agneska Havifova, ktora o nom jednoznacne
povedala, Ze bol najlepsim $éfom v jej Zivote.
Takyto chyr okolo seba Siri pan Ludovit Ochaba,
ktory dovrsil dctyhodnych 93 rokov.

Tento, stale mierne sa usmievajlci pan, sa narodil
v Modre, kde byval s rodi¢mi v rodinnom dome.
Tam chodil aj do fudovej a neskér do mestianskej
Skoly. V rodicovskom dome byval spolu s dalSimi
tromi surodencami — dvoma bratmi a jednou
sestrou. Zial, jeden z jeho mladsich bratov neskér zomrel.

V &ase Studii na mestianskej Skole zriadili pri vtedajSom krajskom narodnom vybore
takzvanu Batovu Skolu prace. 1Slo o Stvorrocné Studium uréené pre buducich
riadiacich pracovnikov, ukontené zavereZnymi skiskami. Tieto Skoly mali a dodnes
maju velmi dobré meno, pretoze vychovali mnozstvo naslovovzatych odbornikov.
Skola, ktort navstevoval, bola v Batovanoch (neskér Partizanske).

Osobitne vyznamnou kapitolou zivota pana Ochabu bola jeho ucast v Slovenskom
narodnom povstani.

,D0 povstania som odiSiel ako najmladsi Ziak Batovej Skoly prace,” spomina na toto
dramatické obdobie pan Ochaba. ,Nasa skupina pésobila najma v okoli
Partizanskeho. Za GCast v SNP som neskdr dostal aj vyznamenanie.*

V Case, ked sa vratil z povstania, zoznamil sa v Partzanskom so svojou buducou
manzelkou, ktord tam pracovala. Svadbu mali v Modre. Po absolvovani Batovej Skoly
prace zacal pan Ochaba pracovat v naSom hlavhom meste na vtedajSom
poverenictve priemyslu, a kedZe jeho zamestnavatel mal moznost pridelovat
zamestnancom aj byty, prestahoval sa s manzelkou do Bratislavy, kde byval na
Kosickej ulici. V manzelstve sa narodili Styri deti, a akoby chcel kopirovat vlastné
detstvo, takisto to boli traja chlapci a jedno diev¢a. Dnes z nich, Zial, zZiju iba dvaja.
Jeden syn zomrel nedavno na covid. Obe zvySné deti takisto byvaju v Bratislave.
Ked jemu aj jeho manzelke za&ali ubudat sily, dohodli sa, Ze bude uzZitocnejsie, ked
svoj zivot doziju v zariadeni s celodennou starostlivostou. Susedia zo zahrady im
poradili Pohodu seniorov, a tak v Bratislave predali byt, a prili medzi nas. Zial, rok
po prichode do Pohody seniorov, jeho manzZelka zomrela. Teraz byva v izbe s panom
Jaroslavom Feilhauerom, ktory do Pohody seniorov tiez priSiel s manzelkou, no aj
jemu pomerne nedavno manzelka zomrela. Ako pan Ochaba vravi s tak trochu
trpkym usmevom: ,Tento spoloény osud nas zblizZil, a tak nas tu »zosobasili«."

V mladSich rokoch Zil pan Ochaba bohatym spolo&enskym Zivotom. Predurgili ho

k tomu jeho zaluby, najma laska k spolo¢enskému tancu, ale aj k spevu a hudbe.
ESte poCas pobytu v Partizanskom zalozili umelecku skupinu, ktoru pozvali
vystupovat v programe, vysielanom dokonca aj v slovenskom rozhlase. Hudbe sa
venoval aj aktivne, a to od Cias, ked absolvoval vo vtedajSej cirkevnej hudobnej §kole
stadium hry na baskridlovku.
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Zijad medzi nami

Krehka ludska dusa uzavreta vo svojom vlastnom
svete, ktora sa usiluje zabezpecit si kontakt s okolim
najma prostrednictvom konania drobnych dobrych
skutkov. Clovek, vZdy ochotny poméct ostatnym
klientom, hoci aj tym, Ze im pomézZe pohybovat sa na
vozicku. Tak sa mi od zaciatku javil
Sestdesiatestroény pan Miroslav Siroky.

Narodil sa v Martine, kde jeho otec slazil ako vojak,
ale prvy rok sSkolskej dochadzky absolvoval na
Morave. KedZe mu zle vychadzali roky, babitka ho
presvedcila, aby nastupil do Skoly o rok skér, ¢im az
do ukon¢enia Skolského vzdelavania ho spoluziaci
prevySovali o jeden rok. Od druhej triedy uz chodil do
Skoly v Bratislave, a tam sa o rok neskoér zacal venovat gymnastike. Po desiatich
rokoch aktivneho cvicenia utrpel vazne zranenie, no na cvi¢enie nezanevrel, a aj

v Pohode seniorov ho €asto bolo vidiet cvicit, a to jogu, alebo roztacal kolesa na
stacionarnom bicykli.

,Moja mama spociatku nebola zamestnana, neskér pracovala v bratislavskom Figare,
otec absolvoval strednl nabytkarsku Skolu v Prahe, no do zamestnania nastupil v
Priemstave.”

Pan Siroky vystudoval v Bratislave gymnazium a po maturite este Studoval popri
zamestnani na strednej geodeticke] Skole. Toto Studium uzko suviselo s jeho
povolanim, kedZe pracoval v podniku Geodézia. Dovedna odpracoval dvadsatstyri
rokov na rozli€énych miestach, medzi ktorymi bolo aj roznasanie novin. Mal

dvoch bratov, z ktorych v8ak jeden zomrel na zapal mozgovych blan.

Z mladosti si pan Siroky zaspominal okrem iného aj na svoje dve lasky.

,Prvy raz som sa platonicky zalbil ako mlady chlapec,” hovori. ,Zial, objektom moje;
pozornosti bola moja viastna sesternica. Rychlo som z toho vycaval, no vzapati som
sa, opat platonicky, zalubil do druhej sesternice. Ona totiZ po mne dost vystartovala.
Aj to sa rychlo skoncilo Ta prva mi vSak zostala v hlave po cely Zivot. A niekedy

v tom ¢ase som zacal pocitovat aj psychické problémy.*

Do roku 2018 Zil spolu s mamou v Bratislave na Racianskej ulici (neskor to bola Ulica
Februarového vitazstva). Ked mama zomrela, brat mu vybavil pobyt v Pohode
seniorov, a chodi ho sem aj navstevovat. Pan Siroky velmi rad lusti krizovky, isty éas
ako sme uz spominali, cviCieval v izbe, teraz sa venuje intenzivnemu $tudiu tzv.
Knihy premien, ktora Cerpa z Cinskej filozofie I-ging (v ¢estine sa vola I-t'ing),

a poskytuje mu dusevnu rehabilitaciu.

,M®j Zivot bol taky smutny, a ni¢ som si neuzil,“ konstatuje pan Siroky. ,Mam svoj
svet, do ktorého nikoho nepustim, ale sicasne do iného sveta nepreniknem. Chcel
by som sa vratit domov, ale to uz asi nepdjde, a tak sa radSej prechadzam, a pri tom
rozmyslam.*
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NASI JUBILANTI

April

p. Ing. Erika Bielikova - 65 r.

p. Edita Kaiglova - 89 .

p. Ing. Lubica MiloSovicova - 79 .
p. Stanislav Minarovych - 83 .

p. Marta Remzova - 64 r.

p. PhDr. Lubomir Trefny - 74 r.

Maj

p. Ruzena Bendova - 84 r.

p. Stefania Blazova - 74 r.

p. Alzbeta Buryova - 78 r.

p. MUDr. BozZena Castiglione - 79 r.
p. Anna Kovacova - 71 r.

p. Alzbeta Mihokova - 78 r.

p. Matej Smrek - 59 r.

Jun

p. Ing. Amalia Lhotova - 80 r.
p. lvan MiCulka - 74 r.

p. Anna SpiSiakova - 76 r.

p. Maria Tobolkova - 93 r

p. Gizela Vadkertiova - 93 r.

p. Jozef Vagyvolgyi - 80 r.

tetetot-ttetetet-t-t-tetet-t-t-ttett-t-totot-

OPUSTILI NAS
p. Alzbeta Horvathova - 89 r.
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Pamat’ dvora
(Uryvok)

Po sty raz sa chytas za lice,
akoby sa ti ktosi z utajene;j
dialky

prihovaral: a nezabudni na
fialky!

Ani na osuchany otcov remen
z nefalSovanej, pravej koze:
to na nom ostril britvu, noze.
Za pecou ostalo ¢osi semien
Maku a hrachu. Aj suSené
huby.

A nebud k ludom hruby,
len poSepnut ti cheeli
par laskavych slov,

a zahnat to ticho
navékol.

(Michal Zaleta, zo zbierky Pamat’ dvora)

llustracia: Katarina Marsovszka
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MysSlienky mudrych

Priroda obdarovala fudi smiechom, aby im dala nahradu za to, Ze musia mysliet.
Marcel Pagnol
Zlo potrebuje na svoje vitazstvo jedinu vec. Aby dobri fudia neurobili nic.
Edmund Burke
Myslenie je najtaZsia praca, aka existuje. To je dovod, preco tak malo fudi mysli.
Henry Ford
Priatelia su dobra vec. Za predpokladu, Ze ich nepotrebujeme.

Alexander Roda Roda
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