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Strach je reakcia, odvaha je rozhodnutie.
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Jeserni Zivota je krasna vtedy, ak sa preziva s fudmi,
ktori nam prejavuja Gctu, davaju lasku a poskytujua
bezpedie. Pripomina nam jednu z najvzacnejSich cnosti,
ktora mdze byt zrodena v dusi ¢loveka.

Rok 2020 ukazal, aké silné je naSe zariadenie
Pohoda seniorov, n. 0. Mame za sebou tazky rok a rada by
som podakovala vSetkym, ktori boli napomocni v takom
narocnom pandemickom obdobi. Boli to vSetci
zamestnanci Pohody, ktori sa spravali zodpovedne a chranili seba, svoje okolie
a nasich seniorov. Prebrali na seba velkud Glohu — ochranu zdravia a Zivotov. Bolo to
vefmi naroéné a vy&erpavajlce obdobie, no napriek tomu nam prinieslo aj prijemné
okamihy — chvile spoloéné a nezabudnutelné, ktoré sa navzdy vryli do nasSich srdc
a mysli. Tie ,plné obratky“ v naSom zariadeni nam vSetkym ukazali aj vefa pozitiv —
lepSie sme sa navzajom spoznali, tolerovali, vzdavali si Uctu avzajomne sa
podporovali. Ja som sa utvrdila v tom, Ze kolegovia su Gzasni a skveli fudia s vefkym
srdcom na spravnom mieste, a pracu robia s laskou, nasadenim a vefkou davkou
trpezlivosti a ucty k naSim seniorom, pretoZe vedia, Ze ich praca ma obrovsky fudsky
rozmer a zmysel. Casto nevahali pre tito pracu obetovat pohodlie svojho domova
s vlastnou rodinou, asvoj volny €as. Som hrda, ze sa mdézem oprief o silny
a profesionalny tim. Ano, vtakomto nasadeni sa niesol rok 2020 v zariadeniach
socialnych sluzieb a u nas v Pohode.

V tychto pohnutych ¢asoch hlboko prezivame situaciu naSich seniorov,
pretoze teraz nas potrebuju viac, ako kedykofvek predtym, a naSa pritomnost im
nahradza kontakt s ich blizkymi. Sme sice unaveni, vy€erpani, no stoji to za to — za
laskavé srdcia nasich seniorov, ich vdac¢nost, ktoru citime kazducky den. Toto nam
dava silu a energiu, aby sme aj rok 2021 zvladli aspeSne, pomohli tym, ktori to
najviac potrebujl, a aby bol kazdy deri pre nas vSetkych vefkym darom.

Vyslovujem podakovanie aj vSetkym pribuznym naSich seniorov za to, ze
v tychto nefahkych €asoch dodrziavali a dodrziavaju vSetky obmedzenia a prisne
nariadenia, ktoré boli prijaté v naSom zariadeni s ciefom maximalne chranit ich
blizkych a urobit vietko pre to, aby sa v Pohode citili v bezpeci. Neskryvam dojatie
za kazdid vdacnost a podporu.

Aj napriek tomu, Ze niektoré kroky stvisiace s rieSenim pandémie v nasej
krajine a zlepSenim situacie v zariadeniach socialnych sluzieb ida pomaly,
a nedokazeme to z naSej pozicie ovplyvnit, budeme nadalej vyvijat maximalne usilie,
aby sme ulohy zviadli a ochranili zdravie a Zivoty naSich seniorov.

Zelam si, aby rok 2021 nam vSetkym doprial vefa sil — fyzickych i duSevnych.

Nech vyvoj pandemickej situacie a vSetky prijaté opatrenia nam v roku 2021
prinesi den s odkrytym ismevom a vricnym objatim.

Mgr. Gabriela Kopcajova,

riaditefka



Editorial

Toto cislo Pohodicky, ktoré prave drzite v rukach, je trochu iné. Pévodne sme
ho pripravovali tak, aby vyslo najneskor v polovici januara tohto roku.
Pandemicka situacia vSak obmedzila vzajomné kontakty nasich klientov,

a niekofki pracovnici Pohody seniorov, vratane tych, ktori tradiéne pracovali na
tvorbe nasho casopisu, museli zostat' v domacej karanténe. To nas zabrzdilo,
spomalilo, a v niektorych pripadoch celkom zastavilo prace na obsahovej
naplni Pohodicky. To vSetko vysvetfuje, preco sa tato Pohodicka odliSuje od
predchadzajacich ¢isel. Ciastoéne ju zapiiiaji vianoéné a trojkrafove témy,
ktoré nam bolo Fito z Casopisu vyradit’, a medzi ¢lankami o niektorych nasich
klientoch, ktori Ziji medzi nami, zostal celkom netradi¢ne aj ¢lanok o klientovi
(ide o pana Ing. Rudolfa Adamgéika), ktory sa uz, ziaf, vydania tohto Cisla
nedozil. S laskavym povolenim jeho dcéry sme sa rozhodli ponechat’ ho

v naSom casopise.

Verime, Ze aj tito Pohodicku, ktora je svojim sposobom unikatna, a tak trochu
aj pamatna, prijmete s pilnym pochopenim vsetkych okolnosti, za ktorych
vznikala a prejavite nam svoju priazen. Dakujeme.

Redakcia

==X =X = X = X=X =X =X =X =X =X =X =X=X=X=X=X=X=X=X~
Nase aktivity
Ked prisla jeser, mesiac oktober v pinej

krase ¢arovnych farieb zaujal svoje miesto.
Posledné teplejSie dni sme vyuzili na

prechadzku v areali nasho zari

Oktdber je tiez mesiacom oslavy jesene

. zivota a pripomienkou Ucty k starSim

~  [udom, ktora by mala byt nenasilna,
spontanna nepretrzita po cely rok, pretoze
¢ oni si ju zasliZia. My v naSom zariadeni
celoroéne prejavujeme nasim klientom
tctu a naklonnost' v podobe milého slova,

usmevu, respektu zdvorilosti, pozornosti...

Staroba je vyzvou. Pripomina nam, aby sme nestracali ¢as a jeden druhému prave
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teraz
povedali
milé
slovo, ako
dbékaz
toho, ze
sa mame
skutocne
radi.
Starmnutie
prichadza
pomaly, nenapadne. Tak, ako sa pomaly a nenapadne kon¢i leto a zacina sa jeseli.
Neda sa tomu vyhnit. Sem — tam
nieco boli, objavi sa vraska, skor Gi
neskér obeleju viasy. Clovek sa ocitne
v jeseni Zivota, a v spomienkach sa
obzera do minulosti.

Pri prilezitosti Oktobra — mesiaca ucty
k star§Sim, sme, rovnako ako po vSetky
predchadzajuce roky, pripravili malé
posedenie. Bolo tak trochu iné ako po
iné roky, kedzZe aj do tohto zasiahla
pandémia, ktora zmenila nase zivoty
a zauzivané zvyky.

Koncom mesiaca nasa viada
rozhodla o celoploSnom
testovani, ktoré nazvali
LOPERACIA SPOLOCNA

é :

3 -

ZODPOVEDNOST. Testovanie

me uskutoénili aj
v naSom zariadeni,. Vdaka za to patri naSmu
zdravotnému Useku a zruénosti i vedomostiam
Sikovnych zdravotnych sestier.

Zaciatkom novembra sme si pripomenuli sviatok vSetkych svatych a uctili pamiatku
zosnulych. Na Slovensku ma Ucta k zosnulym a navsteva hrobov pribuznych velmi



davnu tradiciu ktora sa udrzala dodnes. Niele
veriaci, ale prakticky vSetci udia prichadzaja na
cintoriny, aby zapalenim sviecok ¢i kahancov,

a polozenim kytic a vencov k hrobom spominali
na svojich blizkych. Aj my sme si spolu

s klientmi uctili pamiatku zosnulych, tichou
modlitbou i zapalenim svie¢ok a kahancov pri
pietnom oltari.

Zaciatkom decembra k nam,
rovnako ako kazdy rok zavital svaty
Mikulas so svojimi anjelmi a,
samozrejme, aj s Certom. Navstivil
nasich seniorov v celom zariadeni.
Mikulas nepriniesol iba cokoladovu
nadielku, ale i vela radosti a zabavy.

December je aj adventnym ¢asom.
Advent znamena prichod Krista

a svetla, ktoré tazobne otakavame.
V prvom rade sa pripravujeme na
slavenie Vianoc, tajomstvo vtelenia.
Chvaélime Boha, ktory tak miloval svet, Ze nam poslal svojho Syna. Viano¢né sviatky
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darcekov, ale najma o priprave nasich sfdc
na BoZiu milost vo sviatostiach. Je to
obdobie pokoja, rozjimania a dobroc¢innosti.

o A
Jhdakorame

— pudon Obdobie vecného prisfubu a o¢akavania
o z!‘!?“’

e zazraku, ktory
sa zrodi

v nasich

" srdciach.

K Vianociam

| unas

v poslednych
rokoch patri aj
| _ vianoéna
posta, ktora v tomto ase potesila
nasich seniorov este o ¢osi viac ako
inokedy. Vrdcne osobné priania vo
forme listov od vacésinou neznamych
fudi prichadzaju totiz v ¢ase, ked su
starenky a starCekovia uplne izolovani od vonkajsSieho sveta z dévodu vyskytu
ochorenia COVID-19, a nemaja moznost stretavat sa so svojimi blizkymi.

Socialny usek
=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X~X=X~

Zaujimavosti zo sveta zvierat

Podobne, ako maja fudia odtlacky prstov, podfa ktorych ich mozno identifikovat',
maju aj psy unikatne odtlacky riufakov.
Vevericky zasadia kazdoro¢ne tisice stromov. Zabudaju totiz, kam si zahrabali svoje
zasoby Zaludov.
V Cine su pandy také chranené, Ze za zabitie pandy méze pachatel dostat’ az trest
smrti.
Morské koniky si nachadzaju lasku na cely Zivot. Ked ju najdu, na cestach sa spolu
drzia za chvostiky.

(Internet)
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Zije medzi nami

.Zivot je pohyb, dusevny aj fyzicky,* hovori pan Ing.
Vladimir Susla. ,Lekar mi po mozgovej prihode
odporucil, aby som si udrziaval mozgovu kondiciu,
a tak stale 1Gstim kriZzovky a sudoku. A pokial ide
o fyzicky pohyb, usilujem sa denne chodit vonku, a v
pripade nepriaznivého pocasia aspon po chodbe.
Ked som bol eSte doma, rocne som presiel
priemerne az tritisic kilometrov.“
V tom zrejme spociva tajomstvo toho, Ze hoci ma pan
Susla 91 rokov, stale ma elan mladenca. Narodil sa
v Dolnej Strede, jeho otec bol pofnohospodar, neskér
pracoval v seredskom cukrovare, matka bola v domacnosti. Mal osem strodencov, z
ktorych vSak dnes Zije iba polovica. Pan Susla zostal svojej rodnej obci verny po cely
Zivot, a do Skoly, a neskér aj do zamestnania rad$ej denne dochadzal. Po skonéeni
zakladnej Skoly vyStudoval Obchodn( akadémiu v Trnave, a po maturite sa hned
zamestnal, aby pomohol finanéne zabezpecit rodinu. Spoéiatku pracoval v
Rolnickom skladisthom druZzstve v Galante, neskdr v Peéivariiach v Seredi, a odtial
odisiel do Niklovej huty, takisto v Seredi. Tam zotrval aZ do déchodku. Medzitym
popri zamestnani vyStudoval ekonomicka vysoku $kolu so $pecializaciou na
ekonomiku priemyslu. Priamo imerne so zvySovanim vzdelania rastol aj jeho
kariémy postup v zamestnani, kde napokon patnast rokov vykonaval funkciu
ekonomického namestnika riaditefa.
Na casy v niklovke osobitne rad spomina a dodnes dokaze Zivo rozpravat nielen
0 svojej praci, ale aj o problémoch, ktoré prevadzku niklovky sprevadzali, najméa
v suvislosti s chudobnou niklovou rudou dovazanou z Albanska. Rovnako sa
rozrozpraval aj o svojich zalubach, medzi ktoré okrem lGstenia krizoviek a neskér aj
sudoku patrilo najma Citanie knih, najma beletrie, a to klasickej aj tej modernejse;j.
ManzZelka takisto pochadzala z Dolnej Stredy. Pan Susla si zaspominal, ako
chodievali v mladosti spolu na tanecné zabavy v dedine, lebo aj tanec patril medzi
jeho zafuby. Zial, manzelka mu zomrela pred sedemnéstimi rokmi. Mali spolu Styri
dcéry, teda, ako pan Susla s tismevom hovori, ,nemali sme Ziadne deti, iba

a“. V8etky dcéry vyStudovali na vysokych $kolach. Jedna z nich odchadzala

dievcata
do d6chodku z pozicie riaditefky Gymnazia v Seredi, jedna uéi na Ekonomickej
univerzite v Bratislave. Pan Susla ma tieZ sedem vniéat a sedem pravnucat — medzi
nimi su dievCata, aj chlapci. VSetci jeho potomkovia vystudovali vysoké $koly,
pripadne $tuduiju, jedna pravnucka napriklad chodi na Ekonomicki univerzitu v Bme
(v Bratislave Studovat nechcela, aby fudia nehovorili, Ze ma v §kole protekciu).

Po mozgovej prihode sa pan Susla pomerne rychlo opéat postavil na nohy, a mdéze sa
venovat svojim zafubam. A preto, ak nie je prave na prechadzke po chodbe, zaiste
ho najdete v izbe s perom v ruke ststredene skloneného nad krizovkou &i sudoku.



Zil medzi nami

V Pohode seniorov pobudol len niekoFko
mesiacov. Jeho Zivotny pribeh plny dobroty

a lasky k najblizsim nas natofko zaujal, Ze sme sa
rozhodli napisat o iom do nasho éasopisu. Ziaf,
jeho uverejnenia v PohodiCke sa uz nedozil.
Napriek tomu, Ze v decembri minulého roku
necakane zomrel, radi by sme si pana Rudolfa

a jeho usFachtilé srdce pripomenuli. Preto sme

zaradili tento &lanok. Cest’ jeho pamiatke!

Cely Zivot sa vo svojej profesii venoval planovaniu. To
si vyZzadovalo bystra hlavu a triezvy usudok. Tieto
vlastnosti si zachoval az do svojich osemdesiatich deviatich rokov. Taky bol pan Ing.
Rudolf Adamcik. Na svet priSiel v Novej Vsi nad Vahom. Mal jedného mladsieho
brata.

.Nebol som prave najlepsi ziak,“ spomina na Skolské Casy, ,vZdy som vystrajal.
Potom mi otec povedal, Ze sa musim nad sebou zamysliet. Pochopil som jeho slova,
a zacal som koneéne brat veci vazne."

Dalsie vzdelavanie uz absolvoval bez problémov. Maturoval na 1. §tatnom gymnaziu,
a potom Studoval na vtedajSej Vysokej Skole ekonomickej v Bratislave. Po prichode
do Bratislavy sa zamestnal v administrative vydavatelstva Pravda. Dlho tam v§ak
neposobil, pretoZze coskoro prisli za nim z oblastného riaditelstva polygrafie

s ponukou, &i by nechcel ist na polroénua $kolu zameranu na planovanie, ktoru
organizoval Slovensky planovaci urad (dnes Slovenska planovacia komisia). Pan
Adamcik tato prilezitost vyuZil, a tak sa mu planovanie stalo osudom na cely zvySok
Zivota. Po skonceni tejto Skoly mu oblastny riaditel polygrafie pontkol miesto na
novootvorenom oddeleni kniznej vyroby na oblastnom riaditelstve. Bolo to obdobie
zavadzania planovania do vSetkych oblasti spolo¢nosti, a pan Adamcik stal pri jeho
koliske. Rovnako v oblasti planovania pracoval neskor na Slovenskom planovacom
Urade, kde sa zaoberal planovanim dopravy. Neskor robil referenta, a potom
veduceho odboru v Asociacii vonkajSej reklamy. Popri tom si nasiel ¢as aj na svoju
najvacsiu zafubu, ktorou bol futbal. Hraval ho za bratislavskych Zelezniciarov.

So svojou manzelkou preZil vySe Sest desiatok rokov bez akejkofvek manzelskej
krizy. Isty Cas pracovali na jednom pracovisku, no ked vysiel ministersky prikaz, ze
manzelia nemdzu pracovat spolu, odisla jeho manzZelka pracovat na Slovenskl
technickd univerzitu. Spolu vychovali jednu dcérku, ktora Zije v Modre. Dcérka ma
dve deti a uz aj dve vnacata. Ked manzelka zacala chorfaviet, staral sa o fiu. Jej
stratu niesol pan Adaméik vefmi tazko. Casto sa mu o nej snivalo a ¢asto sa s fiou
asponii v duchu rozpraval. Do smirti si vytykal, Ze jej popri praci nevenoval este viac
€asu. Tym intenzivnejSie vSak svoju lasku venoval dcérke, vniéatam a pravniéatam.
Po smrti manzelky byval sam, neskér u dcérky v Modre. Asi pred desiatimi mesiacmi
utrpel doma Graz chrupavky, a zacal mat problémy s chédzou. K tomu neskor
pribudli tri bajpasy a kardiostimulator... Svet je dnes opat’ chudobnej$i o jedného
dobrého ¢loveka. Spominame naiiho a chyba nam.




NASI JUBILANTI (2020)

September

p. Maria Palova - 90 r.
p. Emilia Kovacsova- 73r.
p. Maria Kalmarova - 87 r.

p. AgneSa Haviiova - 88r.
Oktober

p. Katarina Tildyova - 80 r.
p. Viera Stefanikova - 78 r.
p. Eva SrdoSova - 71 .

p. Jan Matocha - 71 r.

p. Katarina Losonszka - 87 r.
p. Ondrej Farkas - 73 r.

November

p. Ludovit Ochaba - 94 r.
p. Emil Hrdlicka - 88 r.

p. Michal Enekes - 71 .
p. Igor Botka - 66 r.

December

p. Rudolf Adamcik - 89 .

p. Lucia Dingova - 89 r.

p. Jozefina Skublova - 90 r.
p. Stefan Lancz - 82r.

p. Stefania Derzsiova - 83 r.

p.-Anna Trefna-72r.
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OPUSTILI NAS (2020)

September
p. Paulina Karlubikova - 76 .

Oktober
p. Ofga Kurtova - 86 r.

November

p. Maria Janouskova - 86 r.

December

p. Maria Gebauerova - 79 r.

p. Helena Kopajova - 87 r.

p. Rudolf Adam¢ik - 89 .

p. Jaroslava Hruskovicova - 92 r.
p. Eduard Komzik - 76 r.

=X=X=X=X=X=X=X=X~X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X~
Nieco na zamyslenie

Svoju silu pocitite pri prezivani bolesti.

Jim Morrison

Najvacsia chyba, aki mézete v Zivote urobit, je mat stale strach, Ze
nejaka chybu urobite.

Elbert Hubbard
Nemame sa starat o to, aby sme Zili dlho, ale aby sme Zili naplno.

Seneca
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Mala spomienka na Vianoce
Odkaz adventnych plamienkov

Svetielka Styroch svieéok na adventnom venci uz pohasli. Vzapéti ich nahradili
svetielka v oCiach deti oGakavajucich prichod najkrajsich sviatkov v roku, i tepla Ziara
v unavenych ociach dospelych, ktori Ziju odrazu minulostou i stié¢asnostou —
spomienkami aj pritomnostou, lebo Vianoce su prave tymi sviatkami, poc¢as ktorych
sme intenzivnejSie ako kedykolvek inokedy pocifovali slavnostni atmosféru
duchovna, ktora sa vznasala v8ade okolo nas napriek tomu, Ze nas v§adepritomna
reklama nabadala chapat tieto sviatky ako oslavu veci, predmetov, dobrého jedla

a pozitkov rozliéného druhu. Najma s pribudajlicim vekom v8ak ¢lovek ¢oraz viac
poznava, ze k Zivotu vlastne potrebuje vemi malo hmotného, no o to viac toho
duchovného a silny pocit, Zze som medzi tymi, ktori ma maji radi a chapu ma a
ktorych mam rad a chapem aj ja. Tento povznasajlci pocit sme cely Zivot erpali

v kruhu najblizSej rodiny a dnes mame klamny pocit, Ze prave to s pribtidajlicim
vekom pomaly stracame. Opak je pravdou. Nasa rodina sa rozrastla. Presne tak, ako
kedysi pri jednom stole, aj dnes si vymiefiame spomienky, odovzdavame

a preberame Zivotné skisenosti, mame moznost dalej rozvijat svoj talent a Zivotom
nadobudnutl zruénost. MoZno dokonca povedat, Ze v takej velkej rodine sme este

. nezili. Okrem nasich priatefov,
ktorych tu nazyvaju klientmi, pribudli
obetavi fudia, ktori sa o nas staraju,
ba aj ich rodiny sa svojim sp6sobom
stali nasimi.

Viem, ze v tychto mimoriadne
sviatoénych drioch sa v nasich
hlavach vynarali s neoby¢ajnou silou
predovsetkym spomienky. Mame na
ne pravo. Nemozno jednoducho
hodit za hlavu prezité roky, nemozno

vy

a atmosféru, ktoru dokazali vycarit, nemozno zabudat na lasku, ktorti sme si
navzajom odovzdavali. Prave naopak — dostali sme moznost pripojit k starym
spomienkam nové zazitky, dojmy a vnemy, ktoré sa tiez raz stani spomienkami.

K nim pripajame vdacnost za vSetko, ¢oho sa nam dostava. Vianoce, ktorych
tajuplnost uznavaji aj ti, ktori nie su prave veriaci, s sviatkami nielen navratov, ale
aj pohladov do buduicnosti. Jej perspektivu nam prinieslo prave betlehemské
batoliatko. Napriek tomu, Ze jeho tragicky osud bol v neprajnom svete od zaéiatku
specateny, dokazalo rozdavat dobro a lasku, dokazalo nam otvorit' cestu, ktora sa
nikdy nekongi. To je priklad, ktory by sme mali nasledovat'.
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A o nam odkazuiju Styri svieCky na adventnom venceku? Poukazuju presne na svet,
v ktorom musel pred vySe dvetisic rokmi Zit' a trpiet aj sam Syn Bozi. V tejto
sUvislosti sa mi vybavilo &osi medzi pribehom a podobenstvom, ¢osi, o obsahuje
mudrost, a preto by som sa rad o to s vami podelil. Nuz teda, privrite o&i a poéiivajte,
o ¢om sa rozpravaju adventné sviecky:

Bol advent a na adventnom venci horeli Styri sviece. Horeli tak tiSko, Ze bolo poéut,
ako zagali hovorit. Prva svieca si povzdychla a hovori:

~oom MIER. Moje svetlo svieti, ale fudia mier stale porusuju.“ Jej svetielko
bolo ¢oraz mensSie, az celkom zhaslo.

Svetlo druhej sviece zablikalo a svieca povedala:

.volam sa VIERA. Viem v3ak, Ze som zbyto¢na. Ludstvo nechce o Bohu
ni¢ vediet, preto nema cenu, aby som svietila.

Cez oblok zavial vanok, a druha svieca zhasla.
Tisko a smutne sa o slovo prihlasila tretia svieca:

Volam sa LASKA. UZ nemam sil dalej horiet. L'udia ma odstréili na vedlajSiu
koflaj. Vidia iba sami seba a ignoruju ostatnych, ktorych by mali mat radi.

Z celkom poslednych sil a so zachvevom zhaslo 3j jej svetlo.

Vtom sa v miestnosti objavilo malé dieta. Pozrelo sa na sviece a hovori: ,\Vy predsa
musite svietit vietky Styri, nesmiete byt zhasnuté.“ A takmer sa od litosti
rozplakalo.

Teraz sa o slovo prihlasila Stvrta svieca a hovori:

»,Neboj sa, malicky, pokial svietim ja, mézete znovu zapalit aj ostatné
sviece. Volam sa NADEJ.“

Tak sa stalo, a dieta znovu zapalilo ostatné sviece. Zelajme si vSetci, aby
plamen nadeje v naSom Zivote nikdy nezhasol, ale naopak, aby sa stale udrziavali
vietky plamienky MIERU, VIERY, LASKY a NADEJE.

K sviatku Troch krafov

Tisice slovenskych rodin v obdobi Troch krafov piSu kriedou na dvere napis G+M+B
sprevadzany poradovym ¢islom aktualneho roku. Hoci je tento zvyk vefmi rozsireny,
vacsina fudi ma pomylenu predstavu o tom, ¢o napis, ktory piSu nad dvere,

v skuto¢nosti znamena. Ak ste aj vy presved&eni o tom, Ze ide o zaciatocné pismena
mien Troch krafov GaSpara, Melichara a Baltazara, je nacase vyviest vas z omylu.
Tento vyklad je sice na prvé pocutie logicky, ved Traja krali predsa prisli vzdat poctu
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prave narodenému JeziSovi Kristovi, nie je to vS§ak pravda.

P6vodné znenie napisu je C+M+B a znamena Christus Mansionem Benedicat,
teda Kristus, Zehnaj tomuto domu. V siGcasnosti este stale existuji krajiny,

v ktorych krestania pouZivaju spravnu skratku s pismenom C.

Na starych malbach a freskach naratame krafov dvoch, ale aj 6smich. Cislo tri je
pravdepodobne vysledkom tradicie a odvodzuje sa od troch darov — zlata, kadidla

a myrhy, ktoré vzdelani muZi priniesli JeZiSkovi. Co tieto dary mali predstavovat?
Zlato — ako odolny kov symbolizovalo ve¢nost a dokonalost'.

Kadidlo — dym z kadidlovej Zivice symbolizoval smerovanie myslienok k Bohu.
Myrha — tato lie€iva Zivica symbolizovala vefku tctu krafov. V éase narodenia JeZisa
bola az sedemkrat drahsia ako zlato.

Svité pismo spomina, Ze Traja krali pochadzali z vychodu. Biblia v8ak neuvadza,
odkial presne prisli. VSeobecne sa veri, Ze pochadzali z Perzie, dne$ného Iranu.

V poévodnej verzii Biblie sa totiz nenazyvali mudrcmi, ale evanjelista ich predstavil ako
Magi, Co znamena mnich, ktory vyznava staré perzské nabozenstvo zoroastrizmus.
Na malbach sa €asto zobrazuja v orientalnych odevoch. Isté vSak je, Ze to boli
nesmieme vzdelani muzi, ktori sa zaoberali prirodnymi vedami, najma skiimanim
hviezdnej oblohy. Takito mudrci ¢asto pracovali ako radcovia kral’ov a tesm sa vel’kej
ucte. Dnes vieme, Ze si pomenovani Gaspar, Melichar T -
a Baltazar. Tieto mena vSak dostali az v Siestom storoci. L'udia im
postupne zacali pripisovat rozlicné vlastnosti a atriblty. Dnes sa
Casto zobrazuju s odliSnymi farbami pleti a v rozlicnom veku, ¢o
ma predstavovat tri dovtedy zname svetadiely — Europu, Aziu

a Afriku. Gaspar, obledeny ako cernossky kral, zosobrioval
miadost a ¢iernu Afriku, Melichar predstavoval starca a Eurépu,

a Baltazar znazoriioval dospelého muza a Aziu. - -
Mudrcov priviedla do Judey zahadna hviezda. Ked prisli do Jeruzalema, stretli sa

s jeho vladcom Herodesom, aby zistili, kde najdu dieta, nového krafa, ktorému sa
chci poklonit. Herodes bol dobre oboznameny s proroctvom, podfa ktorého sa mal
v Betleheme narodit Mesias, ktory oslobodi Zidov spod rimskeho prikoria. Trpel
obrovskou paranojou, Zze mu nastavajuci kral zoberie tron. PoZiadal teda mudrcov,
aby dieta nasli a po ceste naspét do svojej domoviny mu pri§li povedat, kde sa
presne nachadza. Oklamal ich tvrdenim, Ze sa mu chce ist aj on poklonit, no

v skuto€nosti sa chcel JeziSka zbavit.

Mudrci sa vybrali do Betlehema, pri€om nasledovali hviezdu, ktora sa podfa
Matusovho evanjelia zastavila nad miestom JeZiSovho narodenia. Neskor vo sne
dostali pokyn, aby sa nevracali k Herodesovi, a tak sa do svojej vlasti vratili inou
cestou. Ked Herodes zistil, Ze ho oklamali, vefmi sa nahneval, a dal povrazdit

v Betleheme a jeho okoli vSetkych chlapcov do dvoch rokov. Svita rodina v8ak stihla
utiect do Egypta. Tam preckali aZz do Herodesovej smrti, a potom sa vratili do Judey.

14



