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Lekar je clovek, ktory predpisuje lieky, o ktorych vie malo,
na choroby, o ktorych vie eSte menej, fudom, o ktorych
nevie vébec ni¢.

Voltaire
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iQJIODA SENIORQY ~ Som rada, ze som

RECEPCIA Staroba je neoddelite/nou
studastou Zivota kazdého z nas. Oslavou
jesene Zivota je prave oktober — Mesiac
tcty k starsim. Kazdorocna prileZitost
uctit si nasich seniorov, vyjadrit' im lasku
a nase porozumenie.

Pracovat v zariadeni pre seniorov
znamena pre mnAa viac ako som si
spociatku dokazala predstavit. Sucastou
kolektivu zariadenia som sice len par
mesiacov, ho som rada, Zze tu mézem byt
prave s vami, mili klienti. Pracujem sice
len“ ako recepéna, ale sami velmi dobre
viete, s akou radostou s vami travim svoj pracovny cas pri réznych aktivitach, ¢i len
tak na poobediiajdej kavicke. Mojou odmenou je najma vasa laska. Pocit, ktory nas
zahreje pri srdci najvacdmi, je ked vidime spokojné a §tastné tvare klientov. Vsetci
vieme, Ze ked sa Zivot niekde zagina, musi sa, Zial, niekde aj skoncit. Napriek tomu,
alebo lepsie povedané najma kvoli tomu sa usilujeme, aby fudia unas prezili
krasne, pokojné chvile a okamihy piné smiechu i radosti. Mili klienti, ja len pevne
dufam a verim, Zze nas edte Gakd vela peknych momentov, radostnych chvil aj
v nedalekom zimnom obdobi.

Touto cestou by som chcela podakovat aj panovi Jarkovi Mesarosovi , ktory
ma vzdy ochotne zastupuje predovsetkym v momentoch ked travim ¢as s klientmi.
Vazim si ho a vyslovujem mu velké dakujem za jeho Gstretovost.

Cely Zivot sa riadim mottom: ,,Aku obetu prinesies$, takd dostanes*, preto
nerada hovorim ,nie" — lebo élovek nikdy nevie, ¢o mu Zivot prinesie do cesty....

_Laska nepoznd starobu a srdce nepozna vrasky.”
(anglické prislovie)

Denisa Lanczova - recepcna



Nase aktivity

Za oknami pada listie, sinie¢ko je uZ zubaté, atak si aspon takto pri ¢itani nasho
gasopisu moézeme zaspominat na horuce leto... Podas letnych mesiacov sme travili
vela casu na terase, venovali sa pravidelnym aktivitam, nasej bylinkovej zahradke ¢i
len tak prijemnému relaxu a debatam.

Za vali
dobrodruzne - vyletom na
Rané& na Striebornom jazere pri
Galante. Navstivili sme stajne
< LIS s konikmi, kde sme sa ZzZa
asistencie pracovnika ranéu mohli s konikom odfotit a dokonca si ho aj pohladkat,
a ktory nam &o-to prezradil zo Zivota svojich zverencov. Potom sme sa vydali na

prechadzku poareali apri miestnom g :
jazierku sme si urobili prestavku. Oddych : fhr ey S
s sme si
- sprijem
nili
spevo
m
i spolo
énym
fotogra
fovani
m. Na
obed
nas uZ takali v miestnej restauracii, nechybala ani kavicka &i dezert. A na zaver sme
ako Gerednitku na torte dostali daréek od nasej vedlcej sestry pani Zuzky
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Kovacsovej — chutny nanuk.

V septembri nas opatovne navstivili Clowndoctors -
Cervené nosy so svojim program Lie¢ba humorom
pre skor narodenych. Klauni navstivili vSetkych
nasich klientov, zaspievali, zazartovali, vycarili
Uzasni uvolnenu a vesel( atmosféru. TeSime sa na
ich dal$iu navstevu...

Koncom septembra sme vnasom zariadeni
zorganizovali pre pribuznych, priatefov i obchodnych
partnerov a spolupracovnikov Den otvorenych dveri
— Pohodovy jarmok. Slavnost to bola velka, uz
mesiac predtym sme Zili vduchu priprav. Tvorba darCekov, priprava vyzdoby,
nepedenych dobrét, aby v dei D bolo
vSetko tip top...
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Pozvanie prijali aj nasi stvornohi terapeuti
z kynologického klubu Doggie, ktori sa

venovali nasim klientom i hostom
v priestoroch terasy. V jedalni pri prestretych
stoloch sa ovesell naladu postaral
harmonikar pan Meszaro§ - spolu sme si
zaspievali a (poniektori) i zatancovali. Aj ked
polasie nam vtento nas§ den D neprialo
anebo bolo upr$ané, nase srdiecka a
tvare Ziarili spokojnostou a radostou.
Od augusta u nas bezi program Canisterapie,
prawdelne nas navstevUJu psiky Bery a Edko. Su to hrejivé ba[zamy na nasu dusdu -
3 posUvaju nas vpred, ugia nas a my sa na oplatku
o nich starame, umyvame im labky, &eSeme

kozugky... Chvile s nimi st vZdy
piné tichého




porozumenia i veselého smiechu...

Oktéber — mesiac ucty k star§im sme si uctili a oslavili v kruhu nasich priatelov
z denného klubu seniorov v Galante. Damy a pani zo spevokolu si pre nas pripravili
kratke vystupenie a potom sme si spolocne zaspievali za sprievodu harmonikara
pana Meszarosa

Dni sa nam skracuju, slnieCka ubulda
a spolu s nim &asto aj nasa nalada a letny
aktivny elan. Jesen a prichadzajuca zima
nas prirodzene vtahuju do vnutra... Je to

¥ Cas tichy aposvatny, upokojujuci nasu
y dusu.... Je to c&as ako stvoreny na

posedenia pri horicej 3alke caju Ci

kavicke... Je to tiez Cas predvianolny — plny

tvorby a priprav adventnej vyzdoby - aj

preto sa tedime na naSe novinky

v zariadeni - ,obyvacku starych rodi¢ov"
a samostatnu tvorivu dielfiu.

Katka Marsovszka

a Niki Lanczova,

socialny usek



Terapeut so styrmi labkami

Uz ako malé dieta som mala rada prirodu a zvieratka. Najviac som si oblUbila psikov.
Nastastie moji rodic¢ia mali pre mna pochopenie, a ked som doviedla domov
vychudnuté zanedbané Stefia, ktoré jeho majitel uz nechcel, dovolili mi ponechat’ si
ho. Toto psi€a sa nam za zachranu odvdacdilo nefalSovanou psou laskou
a oddanostou. S mojim budicim manzelom sme sa zoznamili vdaka vzajomnej
naklonnosti a svoju Ulohu zohrali aj spoloéné zaujmy, medzi ktorymi nechybala ani
laska k Stvornohym stvoreniam.

Roky plynuli, nd8mu synovi sme splnili tizbu mat' vlastného psieho kamarata. Ked
priSla jesefn nasho Zivota, ozvali sa aj nevitani hostia — choroby znemozriujlice mat
po boku verného psika, okiorého by sme sa mohli zodpovedne postarat.
S manzelom sme sa ocitli v socialnom zariadeni Pohoda seniorov v Galante. Sny
o cestovani, dovolenkach a inych aktivitdch sa vzhlfadom na nepriaznivy zdravotny
stav rozplynuli. Prednedavnom vsak potesSil naSe srdcia napad socialnych sestier
Katky a Nikolky uskutocnit
v Pohode seniorov
canisterapiu, teda spodsob
lie€by, pri ktorom sa vyuZiva
pozitivhe pdsobenie
terapeutického psa na zdravie
Cloveka, na jeho fyzickd,
psychickd isocialnu pohodu.
A veru neboli sme sami, ¢o sa
poteSili. Ja som si vybrala
spolu s dalSimi tromi
klientkami Beryho -
bernského salasnickeho psa.
Je to stredne velky, mohutny
pes s polodihou
uhfovociernou srstou
a krasne sfarbenou tvarou,
labkami a hrudou, kde
dominujid  biela  apalena
hneda. Celkovy obraz tohto
trojroéného krasavca doplfiuji
vnimavé hnedé oci a vludna, priatelska povaha, ktora, ako som presvedéena posobi
upokojujuco nielen na mna

Bery nas potesil a zaujal viacerymi kuskami, ktoré predviedol so svojou pariou
Sabinkou. Bez zavahania podal labku, na povel zastekal, nechal si &esat srst
Specialnou kefou a hrebefiom a utierat labky vihéenymi obruskami.

Stretnutia s tymto mudrym havinom moju mysel znovu preniesli do &ias mladosti,
vybavili sa spomienky na Stastné chvile s nasimi psikmi, ktorych sme mali postupne
niekolko.

Tak i v jeseni Zivota mam opat ,svojho” psika...

Anna Trefna



Majster tisicich remesiel

Kazdy clovek piSe svojim zivotom knihu. Je
tazké ju zanrovo zaradit, pretoZe to zvacsa
byva chvifami romanticky roman, chvilami
francuzska fraska Ci komédia, inokedy je plna
dobrodruzstva a napatia, ktoré sa mbzZe
premenit az na osobnu dramu. Maloktory ¢lovek
nezaZil tieto premeny, ktorym hovorime jednym
slovom — Zivot. Aj Zivot Stefana Mazana bol a je
mimoriadne pestry. Je napineny pracou, ale aj
osobnymi  zalubami, drobnymi radostami
a v neposlednom rade i osobnou tragédiou
takmer antickych rozmerov.

Malokto v Pohode seniorov mbze povedat, ze
ho nepozna, ved stymto zaradenim spojil A
niekolko rokov svojho zZivota. Zacal tu pracovat v ¢ase, ked' tato budova este vébec
nemala tvar, aki pozname dnes. V roku 2011sa skér podobala na ruinu bez
budicnosti, ktori bolo treba skrz naskrz previtat, preburat, prerobit a stéasne
odviezt desiatky alebo stovky ton odpadu vfSiaceho sa pred fiou do vysky druhého
poschodla VyZadovalo sito obetavych [udi, ktori nielen naplanovali a organizovali
pracu, ale aj ovladali najrozliénejSie remesla. Prave v takomto prostredi sa Stevko,
ako ho tu vietci volaju, citil ako ryba vo vode. Zacal tu pracovat 1. marca 2013. Robil
najskor buracie, potom tesarskej prace, a napokon sa stal majstrom, takZze budova
Pohody seniorov je do velkej miery aj jeho ,dietatom”. Ne€udo, Ze sa tu vo v8etkom
vyzna av pripade potreby okamzite vie, kde treba priloZit ruku k dielu. Hoci vo
svojom zivotopise napisal, Zze ovlada pomocné prace v stavebnictve, najma
leSenarske, tesarske, murarske a Zeleziarske, dokaze toho vela viac — so znalostou
veci nam poradi v pripade, ked nefunguje televizor ¢i mobilny telefon, ale ucinne
zasiahne aj pri problémoch s po¢itacom a elektronikou véeobecne.

Stevko sa narodil pred S$tyridsiatimi Siestimi rokmi v Bojniciach v Prievidzskom
okrese. Ma dva mladsie sestry. O dvadsat rokov neskér sa oZenil s pani Marikou,
ktord sme v Pohode seniorov tiez mali moznost spoznat. Pisat o jeho Zivote je
takmer rovnaké dobrodruzstvo ako ho prezit. Zakladni Skolu absolvoval
v Nitrianskom Rudne a potom navstevoval odborné uciliste vo Zvolene zamerané na
odbornosti mechanik a opravar. Nasledovala vojenska sluzba v Hodonine a v Moste.
Nie je naSim cielom désledne vymenovat vSetky zamestnania, ktorymi v Zivote
preSiel. Ak Citate jeho Zivotopis, mate nevyhnutne dojem, Ze sU to Zivotopisy
najmenej dvoch alebo aj troch oséb. Najprv pracoval vo Zvolene ako mechanik
a opravar, potom bol v Nitrianskom Rudne-Liestanoch vodi¢om a Udrzbarom, vzapati
si osvojil pracu sekaca zvrSkov koze v spolo¢nosti VAHUS, no o niekolko mesiacov
neskér si uz obliekal uniformu pracovnika bezpeénostnej sluzby. Potom bol
robotnikom, mlynarom pri vyrobe keramickych obkladov adlazby, to vsetko
v Bojniciach, aod jula vlastni Zivnostensky list s podnikatelskym zamerom
referenény marketing. Tuto pracu robil dva roky.




Podstatnd zmena vjeho Zivote
nastala v aprili 2007, ked odisiel
pracovat do Francuzska, konkrétne
do Savojskych Alp.

,Tym najkraj$im na tejto praci bolo,
ze sme sa pohybovali v blizkosti
najvyssieho vrchu Savojskych Alp,
4810 metrov vysokého Mont
Blancu,“ spomina Stevko. ,Ale bola
to skutotne tvrda robota. Spolu
s partnermi  som robil tesarske
prace, pripravovali sme debnenia
a beténovali. Stavali sme chaty aj
podzemneé garaze. A

Takmer denne sme zapasili
S rozmarmi tamojsej prirody.
Velakrat sa stalo, Zze to, o sme
jeden der urobili, nasli sme na druhy den rano zavalené tonami ¢erstvo napadnuteho
snehu, atak skér, ako sme mohli pokratovat v praci, museli sme si odistit
pracovisko. To, ¢o tu
nazyvame tuhou zimou, je
v porovnani s tou Alpskou
takmer prechadzkou
ruzovou zahradou. Napriek
tomu sme si nasli €as aj na
" zabavu a Sport. Vo
! Franclizsku som dokonca
hraval aj hokej na inlajnoch
i na fade a v ramci turistiky
som sa dostal az do vysky
3 250 metrov.”

Stevko nam  ukazuje
mnozstvo fotografii. SuU na
nich zasnezené zabery
z pracoviska, ale aj snimky
z vyletov. Isty ¢astam s
nim pobudla aj manzZelka Marika a }&j usmiata tvar svieti z fotografii. Boli spolu na
viacerych vyletoch - pri Zenevskom jazere, v Zeneve, v Lyone, Dijone &i v Parizi,
pozreli si aj dejisko XVI. Olympijskych hier v roku 1992 v Albertville. Spociatku
posobil ako zamestnanec, no v roku 2008 si obnovil Zivnost a $pecializoval sa na
sadrokartonarske prace.

Opat si prezerame aj fotografie z minulych rokov, na ktorych je zdokumentovany
nefahky proces prestavby budovy Pohody seniorov. To, Ze byvala zanedbana ruina
vzlietla ako bajny vtak Fenix z popola ku hviezdam, je aj jeho zasluha. Nezlakne sa
Ziadnej roboty, je to &lovek, ktory ako keby ani nepoznal, &o to znamena mat zlu
naladu. Takto ho pozname, obdivujeme a milujeme vsetci. A vdetci sa tiez
zhodujeme v jednom — keby sa raz rozhodol odist, museli by namiesto neho prijat do
Pohody seniorov najmenej troch spravcov...
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ZijG medzi nami

Je tichou pozorovatelkou okolitého Zivota, viac
uzavreta do seba, hovori malo, zvaésa len vtedy,
ked ju niekto priamo oslovi. Ale potom je radost
s fiou rozpravat — odrazu sa pred vami rozvinu jej
spomienky avy mate mozZnost prejst tou
zazratnou branou do jej sukromia. Taka je pani
Ing. Erika Bielikova. Aj susedka z vedlajsej izby
tvrdi, Ze onej vébec nevie, lebo sa sprava
tichu¢ko ako myska.

Narodila sa vroku 1956 v Lugenci ako mladsia
z dvoch diev&at. Jej sestra je o Styri roky starSia.
Mama pracovala ako Uradnicka, otec bol stolar,
ktory mal svoju viastnt dielfiu. Pani Bielikova
absolvovala gymnazium v Luéenci, a v roku 1975, ked zacala Studovat na Stavebnej
fakulte vtedajSej Vysokej $koly technickej, sa prestahovala do Bratislavy.

,Stadium technického odboru musi byt pre dievéa dost naroéné,” vyzvedam sa.
,Uréite je tam aj vela rysovania.”

.Naroéné to zaiste bolo, ale rysovanie som mala celkom rada,” priznava pani
Bielikova.

Po skonéeni vysokej Skoly sa zamestnala v bratislavskom Elektrovode ako obchodna
referentka. Medzitym sa vydala. Jej manzel bol elekirotechnicky inZinier a spolu
vychovali dve deti — diev€a a chlapca. Obe deti sa v Zivote dobre uplatnili. Dcérka je
ekonomicka inzinierka a je matkou diev¢ata, takze pani Bielikova sa mbze pochvalit
vnuékou Sofiou. Syn je pravnik. Ked som sa jej pytal na zaluby, bez dlhého
uvazovania povedala:

.velmi rada ¢&itam, ato predovSetkym detektivnu literataru, ale aj dobrodruzné
a historické romany. Na o¢i sa zatial nestaZujem (a skutoéne, nikdy som ju nevidel
s okuliarmi na o¢iach — poznamka autora). Dokonca aj v televizii si okrem sprav rada
pozriem aj dobré akéné filmy. Ale inak televiziu sledujem dost sporadicky. Ruéné
prace velmi nerobim, len ked boli deti malé, ¢asto som pre ne nie€o pekné uplietla.
Ani hudbe som sa nikdy aktivnhe nevenovala, ale inak mam hudbu vefmi rada.
NajradSej poéuvam melodické pesni¢ky spred desiatich &i patnastich rokov, ale
nepohrdnem ani peknou ludovou piesriou.”

To napokon mézem potvrdit, pretoZze pani Bielikova sa velmi aktivne zudéastiuje aj
na ¢innosti nasho spevackeho kruzku.

Ako jej pribadali roky, zacali sa hlasit problémy s nohami. Chodila velmi malo,
az napokon musela zo zdravotnych dévodov odist zo zamestnania v Elektrovode do
invalidného déchodku. Spociatku byvala sama vo svojom bratislavskom byte, nakupy
jej obstaravali jej deti. Neskér sa spoloéne rozhodli, Ze bude lepSie, ked sa
prestahuje do zariadenia s celodennou starostlivostou. V aprili teda priSla medzi nas
do Pohody seniorov. V tunajSom kolektive sa citi dobre a pochvaluje si najma
starostlivost zo strany personalu, predovSetkym opatrovateliek. Hoci problémy
s nohami este do istej miery pretrvavaju, pomocou ,choditka“ uz dokaze chodit
pomerne daobre.

,1e8im sa na Vianoce," zd6veruje sa pani Bielikova. ,Syn totiz zostal byvat v mojom
bratislavskom byte a sviatky by som mala travit prave tam.”
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Ziju medzi nami

ZuCasthuje sa na vSetkych volno&asovych
aktivitach, rada prilozi k spoloénému dielu svoje
Sikovné ruky, rada pripoji svoj hlas k ostatnym na
spevackom kruzku, rada si posedi v spolo¢nosti
priateliek v Pohode seniorov. Tak pozname vsetci
83-rocna  pani Ofgu Kurtova. Narodila sa
v Abrahame, po dvadsiatich siedmich rokoch sa
prestahovala do Bratislavy a po dalSich tridsiatich
rokoch odiSla s manzelom uz ako doéchodkyna do
Galanty. Jej povahe nevyhovovalo velkomesto,
rad$ej ma miesta s vacsim pokojom a Galanta jej po
tejto stranke plne vyhovovala. Manzel, ktory pracoval ako uradnik, jej zomrel pred
siedmimi rokmi. Stihla eSte doopatrovat mamu, ktord zomrela ako 76-roéna.
S pribddajicim vekom v8ak zacala mat pani Kurtova vazne problémy so zdravim.
Zradila ju najma chrbtica, potom nohy a teraz sa obava o svoj zrak. Spodiatku mala
opatrovatelku, s ktorou si velmi dobre rozumela, ale kedZe postupne uz takmer
nedokazala sama chodit, rozhodla sa pre Zivot v zariadeni pre seniorov. Predala
galantsky byt a od februara minulého roku je medzi nami v Pohode seniorov.

,Cely zivot som bola obklopena detmi,” hovori pani Kurtova, , a dnes nemam ani
jedno vnugéa. Velmi mi to chyba. Mam totiz iba jediného syna, ten v8ak zostal
slobodny. Spolu s kamaratom teraz prevadzkuje v Galante maly elektroobchod.”

Po skonceni vtedajSej dvojrocnej zdravotnickej $koly bez maturity pracovala ako
detska zdravotna sestra najprv v rodnom Abrahame a potom na detskom oddeleni
v Bratislave.

Ked sa re¢ zvrtne na ¢asy jej detstva a mladosti, odrazu sa v jej mysli vyroji
mnoZstvo krasnych spomienok.

,Hoci sme boli chudobni, mala som krasne detstvo," spomina pani Kurtova. ,Ako som
uz spominala, vyrastala som v Abrahame. Moji rodi¢ia boli robotnici, pracovali
zvacsa na poli, a hoci prichadzali domov az okolo desiatej hodiny vecer, vzdy si nasli
¢as na posedenie so susedmi, na spolocné rozpravanie, ktoré sme my, deti, priam
hitali. Vyrastala som so starSou sestrou, ktora ma dnes uz devatdesiat rokov, Zije vo
Velkych Uranoch a ma problémy s nohami, takZe takmer vébec nechodi a kontakt
udrziavame uz iba prostrednictvom telefonatov. Blizko nasej dediny bol les, kam sme
sa tieZz chodili hravat, pasli sme husi, hravali sme sa ,zlatu branu® a v zime sme si
urabili z dreva €osi, ¢o sme nazyvali kor¢ulami. Ked to porovnam s nami, dnesné deti
ako by ani nemali detstvo. Aspori nie to ozajstné, pravé, také, ako sme ho prezivali
my. Ja som napriklad isla prvy raz na zabavu az ako osemnastroéna, teda vo veku,
ked uZz maju dnesné mladé diev€ata za sebou vseli¢o. Rada si spominam aj na to,
ako sme spolo¢ne drapali perie. Aj neskér som sa schadzala s kamaratkami a robili
sme ruéné prace. Vzdy bolo pri tom veselo — ¢asto nechybala ani harmonika a schuti
sme si zaspievali. Dnes uz mi pomaly postupujici zeleny zéakal brani viac sa venovat
ruénym pracam.”

O tom, ze pani Kurtova od mladosti rada spievala sved¢i aj to, Ze v Pohode seniorov
patri medzi najaktivnejSie spevacky. Niet vari pesnicky, ktori by nepoznala.
A nemusia to byt len slovenskeé [udové piesne, ale aj pesnicky z oblUbenej televiznej
relacie Repete. Pochvaluje si, Z2e v Pohode seniorov sa jej zlepSila chodza
a problémy s chrbticou trochu ustupili.
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NASI JUBILANTI

Jozefina Durinova (85)
Ing. Miroslav Fasung (61)
Jaromir Feilhauer (79)
Margita Gaalova (72)
Agnesa Havifova (85)
Maria Kalmarova (84)
Ing. Boris Kuchar (60)
Bozena Neckarova (85)
Maria Pafova (87)
Zdenka Vrabelova (81)

OPUSTILI NAS

Marta Bielikova (86)
Miroslav JeZo (74)
Jozef Klokner (71)
PaedDr. Jan Pasko (82)
Jolana Szkurakova (84)
Viliam Vevera (72)
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Uvahy starej midrej damy

Prvy raz v Zivote som zistila, Ze sa uz nemdzem ratat medzi najmladsie. Ked sa
obcas pozriem do zrkadla, mohla by som byt zufala. Vrasky na tvari, jazvy na tele,
brucho, ktoré kazdy rok trochu narastie. Napriek tomu nie je dévod plakat' pred
zrkadlom. Teraz mam predsa fantastickych kamaratov — tichy a pokojny Zivot, pekné
spomienky z minulosti. Nikdy by som nevymenila svoje Sedivé viasy ani ni¢ iné za
ploché brucho. Nebudem sa trapit tym, Ze som niekedy jedla prili§ vela dobrét alebo
Ze som si ob¢as kupila nie€o, ¢o pravdepodobne nikdy nepouzijem. Dovolim si

z Casu na &as spravat sa tak, ako sa mi zapadi, tvarit sa na svet tak, ako ho citim.
Mnoho mojich priatefov a znamych zomrelo skér, ako mohli poznat slobodu, ktort
prinasa vek... Koho napriklad zaujima, ze ¢itam diho do noci, sedim pri pocitadi
alebo pri televizore a mézem potom spavat diho predpoludnim?

Prezivam viastne obdobie, ked este vela mézem, ale malo musim. Stastim v starobe
je harménia so sebou samym. Stastim v starobe je netrpiet bolestou. Stastim

v starobe je nezbierat veci, ale zazitky. Staroba patri k Zivotu tak, ako k lesu patria
staré stromy. Ano, Zivot prinasa aj bolestné chvile. Bolest je nieco, &o patri k Zivotu,
je nie¢im, v éom je obsiahnuty fudsky udel. V starobe sa nam ale také chvile javia
ovela menej vyznamné, pretoze nakoniec vzdy najdeme silu sa s nimi vyrovnat.
Stretnutie s mudrym starym ¢lovekom je obohacujuce. Musi v8ak byt naozaj mudry,
nesmie to byt taraj. Zivot starého ¢loveka mozno prirovnat ku galérii, v ktorej si
¢lovek prezeréa vsetko, o prezil. Ak bol jeho Zivot dobry, su aj obrazy uchované

v jeho pamati (galérii) pekné.

Na starobe je najkrajsia sloboda. Az teraz mézem povedat ano alebo nie, nikto ma
uz nenaharna, méZem pracovat, ale aj nemusim. Preto sa nelutujme, Ze sme stari. Je
to vysada! Ti menej §tastni uZ medzi nami nie su... Pohoda, laska a pekné vztahy -
to je odmena za dobry Zivot! Byt starym nie je Ziadna zasluha, ani prednost, ale byt
prijemnym starym élovekom, to je umenie. Kym pre mladého cloveka je meradiom
jeho moZnosti viastné telo, pre starych ludi je telo hranicou moznosti.

Co mam teda robit dalej? Je to jednoduché! Spoliehat sa na to, ¢o este v mojom tele
funguje dobre! Kazdé rano si méZem vybrat: Pamatat si problémy a horké chvifky

v minulosti, alebo citit vdacnost za kazdy krasny okamih, ktory mi prinasa dnesok.
Nebudem tu Zit navZdy, a to je dostatoény dévod, aby som nestracala ¢as platom

a narekom. Nie je vhodné ani zaoberat sa privelmi chorobami. Niektori stari st na
svoje choroby dokonca hrdi a chvalia sa nimi. Choroba je akymsi ospravedinenim za
ich zIt naladu, vymahaju si tym ohlady okolia... Cas v starobe si musi &lovek vazit
viac ako v mladosti, ked ho ma dostatok a vieliCo moze zadat znovu. A este par slov
o déchodku. Déchodok nie je milodar, ktory nam davaju mladsie generacie, ale ¢ast
dani, ktoré sme cely Zivot platili. Spolo¢nost’ nase peniaze pouzivala, investovala,
mala z nich Urok. A teraz, v starobe, nam ich ako déchodok po &iastkach vracia.
Keby predchadzajlce generacie, predchadzajuci politici s tymito peniazmi dobre
zaobchadzali a dobre ich investovali, mali by ich dnes dost. Pre seba aj pre nas
starych. Nie je to predsa nasa vina, Ze to neurobili!

Sperk, hodnotny obraz, vaza zostanu krasne, aj ked su staré.

Bez staroby by nas Zivot nebol cely a bez smrti by nebol ukon&eny...

(Zdroj: Internet, kratené)
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