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Svitne nam uz konec¢ne na lepSie ¢asy?

Prihovaram sa vam s vysoko aktualnou témou v Case, ked sa schyluje k schvaleniu novely
zakona o socialnych sluzbach. Co nam prinesie?

Ako isto vSetci vieme, aktualny zakon o socialnych sluzbach ma mnohé nedostatky a jeho
novelu netrpezlivo oCakavame tak my poskytovatelia, ako aj vy klienti odkazani na tuto
sluzbu. Aktualne chybaju zdroje financovania socialnej sféry. Pretrvava nerovnaké
financovanie verejnych a neverejnych poskytovatefov a nerovnaky podiel ich klientov na
celospoloCenskych zdrojoch — daniach, lebo platia rézne uhrady za tie isté sluzby. Zdravotné
vykony nie su hradené zo zdrojov zdravotného poistenia a klienti ich tak uhradzaju
z vlastného vrecka.

Mnohi poskytovatelia su na pokraji finanéného krachu. Vyssie tzemné celky (VUC) v usili
uSetrit’ peniaze, neposkytuju svojim obéanom umiestenym v zariadeniach socialnych sluzZieb
taku finanénu podporu, na ktori maju podfa zakona narok. Vytvaraju nezakonné zoznamy
Ziadatelov o zabezpecCenie socialnych sluzieb. Tieto zoznamy sa zmenili na zoznamy
Cakatelov na ..., nakolko tretina tychto Ziadatefov zomrela a zomiera v poradovnikoch pri
¢akani na prispevky. Zariadenia maju volné kapacity, ale vac¢sina ziadatelov nema financie
na to, aby si mohli zaplatit plnd sumu v sukromnych zariadeniach. Iné samospravy zaviedli
a stale uplatriuju metédy, ako ukratit neverejnych poskytovatelov. Ti sa obavaju domahat sa
prav svojich klientov, aby sa nedostali do nemilosti samosprav, pretoZze poskytnutim alebo
neposkytnutim prispevkov rozhoduju o ich existencii.

Fackou zmluvnej volnosti a podpisaniu zmluv bez natlaku a zjavne nevyhodnych podmienok
boli zmluvy, ktoré zasielalo Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR (MPSVaR SR)
na podpis poskytovatelom socialnych sluZieb - klauzula o tom, Ze ma ministerstvo pravo
kedykolvek jednostranne vypovedat zmluvu, uvadza vSetkych poskytovatefov do stavu
pravnej neistoty pri poskytovani sluzieb vo verejnom zaujme.

DalSou fackou pomoci poskytovatelom socidlnych sluzieb bola dohoda MPSVaR
a Ministerstva zdravotnictva SR (MZ SR) pri priprave vyhlasky MZ SR €. 120/2016 Z. z.
o podmienkach ubytovania, pod ktorej pésobnost patria aj vSetci poskytovatelia socialnych
sluzieb. Vyhlaska stanovuje nerealizovatelné podmienky, ktoré =zakladaju kedykolvek
moznost’ zrusit' alebo neposkytnut dotacie poskytovatelom z dévodu neplnenia podmienok
vyhlasky. Doslo to az tak daleko, Ze ministerstvo prace vyzadovalo dodanie potvrdenia, ktoré
hlavny hygienik odmietol pre poskytovatefov vydavat! Takto si nepredstavujeme pomoc
pri poskytovani socialnych sluzieb. Takto si nepredstavujeme spravodlivé pravne
prostredie, v ktorom by sme mohli poskytovat’ socialne sluzby bez hrozby finanéného
upadku, bez prazdnych slov o podpore tych, ktori poskytuju socialne sluzby.

My potrebujeme ¢€iny na nasSu zachranu, lebo sa starame namiesto Statu o jeho
obcanov! A tento Stat nam to vobec neulahéuje. Ako je mozné, ze Stat eviduje tisice
neumiestnenych Ziadatelov o socialnu sluzbu na celom Slovensku a neverejni poskytovatelia
maju volné, neobsadené miesta?



Ako ¢lenka predsednictva Asociacie poskytovatelov socialnych sluzieb v SR sa pravidelne
zucastriujem na réznych pracovnych zasadnutiach MPSVaR, kde sa usilujeme vyvijat tlak
na kompetentnych, ako tuto tazku situaciu riesit. Chysta sa novela zdkona o sluzbach
a s nou sa pripravuje novy spdsob financovania socialnych. sluzieb. Bude zavisly od stupna
odkazanosti.

Usilujeme sa, aby sa do novely dostali (okrem iného) nase poziadavky:

1. Ziadame, aby bola vychodiskom kapacita poskytovatela a zvysili sa prispevky
na odkazanost.

2. Ziadame, aby sa zabezpeéila valorizacia dotacii (prispevkov) v nadviznosti na
rast minimalnej mzdy.

3. Ziadame, aby bolo povinnostou samosprav prispievat na prevadzku
poskytovatelov socialnych sluzieb.

4. Ziadame, aby zdravotné poistovne zobrali zodpovednost za zdravotnu
starostlivost’ o pacientov v zariadeniach socialnych sluzieb a preplacali tak
vykony, ktoré realne sestra v zariadeni socialnych sluzieb denne vykonava.

Mili klienti, je cely rad problémov, ktoré sa usilujeme vyrieSit' k spokojnosti predovSetkym vas
klientov, pretoze sluzby, ktoré odoberate, musite hradit zvlastnych vreciek. Tiez
k spokojnosti vas, mili zamestnanci, ktorych Zial nevieme adekvatne ohodnotit, nakolko
tento Stat si neplni zodpovedne svoju povinnost starat sa o vSetky rizikové skupiny, nielen o
tie v produktivnom veku.

Ja napriek tomu verim, ze sa tento Stat preberie a prevezme tuto zodpovednost, a ze novela
zakona, ktoru predlozia, nam vSetkym da aspon trochu si vydychnut. Chcem sa z celého
srdca podakovat a teraz nielen naSim zamestnancom, ale vSetkym poskytovatelom
socialnych sluzieb, ktori v tychto tazkych podmienkach zostavate a verite. Ste ludia s velkym
srdcom, ktori napriek katastrofalnej finan¢nej situacii stale pomahate svojim blizkym tym, ze
poskytujete socialne sluzby. Sme to MY, nie Stat a samosprava, kto sa stara
o odkazanych ludi.

Prajem vam vsetko len to najlepsie, a - ako sa vravi - vydrzat’ a dockat’ sa.

Mgr. Miriam Maasova,
riaditel'ka
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Nase aktivity

Leto je uz vplnom
prude a my si uzivame
slniecko, relax a pohodu
v nasej Pohode Aj

Lk 2 =2 nadalej si vypifame éas
praV|deInym| akt|V|tam| trenUJeme telo na spolocnych rehabilitaCnych cviCeniach a
mysel na kognitivnych a pamatovych cviceniach. V pracovnej a tvorivej dielni zas
poteSime svoju duSiCku kreativitou, a krasnymi vytvormi si potom zutulfujeme nas
domov. Aj v priestoroch recepcie, vo vstupnej hale, sme si vytvorili kutik, kde budeme
vystavovat niektoré z nasSich prac. Vela Casu travime na Cerstvom vzduchu, na
prechadzkach alebo na terase, relaxujeme, spievame, suSime bylinky, debatujeme...
Skratka, prava letna pohodicka.

UZ na jesen sme mali viziu — vyskuSat canisterapiu v nasom zariadeni. Po
dlho€iznom hfadani, vybavovani a ¢akani sme sa nakoniec dockali.

V polovici maja sa u nas uskuto€nilo uvodné zoznamovacie stretnutie — prisli nas

navstivit psiky so svojimi psovodmi z kynologického klubu Dooggie. Canisterapia

vyuZziva pozitivne posobenie psa na fyzicku psychicku a socialnu pohodu Cloveka.

! .- Terapia S pomocou psov

‘} prispieva krozvoju motoriky,

komunikacnych schopnosti,

orientacie v priestore, stimuluje zrakove,
sluchové ¢i hmatové podnety, podporuje
myslenie a predstavivost, pamatové
schopnosti, nacvik koncentracie. Vyvolava pozitivhe reakcie, prispieva k dusevnej
rovnovahe. O tom, Ze je to naozaj tak, sa mdzete presvedCit na nasich rozziarenych
tvarach.




Od augusta zaCiname s pravidelnym
programom canisterapie v naSom zariadeni a
pripravujeme v ramci neho vstupy do nasho
Casopisu - reportaze a zaujimavosti zo stretnuti
¢i nase osobné dojmy. A, samozrejme,
rozhovory so psovodmi. A so psami. Lebo Edko
a Bery su nesmierne zaujimavé bytostky. Mame
sa spolo¢ne na Co tesit.

UZ po druhy raz sme u nas privitali seniorov z denného klubu seniorov v Galante. Pri

prilezitosti Dna matiek si
pre nas pripravili krasny
kulturny program. Pozvanie
prijal aj harmonikar pan
MesaroS, takze o skvelu
zabavu bolo postarané.
Spolo¢ne sme si zaspievali,
zazartovali i pochutnali na
obCerstveni.

17. maja je Svetovy den
hypertenzie a my sme si ho
pripomenuli kratkou
prednaskou na tato tému.

Prednasku pre nas pripravila nasa hlavna sestra Bc. Zuzka Kovacsova. Hned potom
sme ,prevetrali“ nasho sutazného ducha na Sportovej olympiade v areali zariadenia,
ktoru pre nas zorganizoval nasS odborny persondl. Sutazili sme v rozlinych
disciplinach, a, samozrejme, ako sa na spravnu olympiadu patri, nechybali ani

medaily.




Zaciatok juna sme
odstartovali
literarne
posedenia.

V spolupraci
s galantskou
kniznicou sme
usporiadali besedu
S pani
spisovatelkou
Jonasovou. Jej
celozivotnou
vasnou je vyskum
rodiny
Esterhazyovcov a najma jej Zenskej polovice. Vyznam, prinos, pravdivé pozadie
histérie - aj otom je autorkina kniha Zeny zrodu Esterhazyovcov, o ktorej nam
porozpravala. Doobedie pIné zaujimavosti sme zakonCili prijemnou debatou

o literature, Galante i cestovani.

V ramci prechadzky sme sa zatulali do nedalekej cukrarne, a hoci sme mali pred
obedom, lakavym zakuskom a vonavej kavicke sme neodolali.

V minulom Cisle sme sa IuCili so slovami, Zze sa teSime na nasu novu bylinkovu
zahradku. A - zahradka je na svete!ll A nielen to! My uz mame bylinky nielen
zasadené, ale aj priebezne nazbierané, nasusené, nabaliCkovaneé.



Bazalka, oregano, Salvia, materina duska, rozmarin - to vSetko je pripravené
v naSom koSiku na recepcii pre vas, mila rodina a navstevnici. Pozrite si niekofko
fotografii z naSej zahradnickej €innosti a z jej vysledkov. Nikomu neprekazalo, Ze si
pritom trochu zaspinil ruky...

Len matu, tu jedinu si nedame. Lebo leto sa eSte nekonci a horuce dni s takymto
fantastickym drinkom patria jednoducho k pohode.

Katka Marszovszka
a Niki Lanczova,
socialny usek




Ziju medzi nami

Jednou z najvyraznejSich osobnosti Pohody seniorov je
nesporne pan Jaroslav Mesaros. Neexistuje vari jediny klient
nasho zariadenia, ktory by ho nepoznal. Aktivne sa zuc€astnuje
na viacerych aktivitach, predovSetkym na spevackom kruzku,
zasada v stravovacej komisii, je vzdy ochotny poméct, a ked
nas navstivia galantski déchodcovia, Skolské deti Ci Studenti :
gymnazia, vzdy poklada za povinnost podakovat im v mene | -
nas vSetkych. Vzhladom na jeho zivotny elan by malokto d k
hadal, Ze uz ma 85 rokov. AR w
Narodil sa v Krafovej pri Senci, kde prezil detstvo a absolvoval aj zakladnu Skolu. Mal
starSieho brata, ktory vSak uz zomrel. O rodinu sa starala mama, pretoze otec padol
na fronte. Od malicka bola zru¢ny a ochotne pomahal mame na malom gazdovstve.
Prejavil vSak aj talent na hudbu. Od stryka sa naucil hrat na trubke a hraval v
miestnej kapele pésobiacej pod kridlami hasi¢ského zboru v Kralovej pri Senci.
Lasku k hudbe a najma k ludovym piesfiam si zachoval dodnes, €o je vidno prave na
jeho mimoriadne aktivnom pdsobeni v spevackom kruzku.

Po absolvovani zakladnej vojenskej sluzby v roku 1951 sa isiel vyugit do CSAD
v Bratislave a odvtedy az do roku 1999 pracoval ako vodi¢ dialkovych autobusov.
Pred odchodom do déchodku mu vyratali, Ze za ten €as najazdil bez vacSej nehody
vySe Sest milionov kilometrov. Ne€udo teda, Zze spoznal cesty takmer v celej Eurdpe,
ba zajazdil si aj v Spojenych $tatoch. Iba osem mesiacov pracoval v CSAD ako
dispecer, ale najlepSie sa vzdy citil za volantom. Samozrejme, Ze si zo svojich ciest
priniesol mnozZstvo zazitkov, ktoré ma dodnes v Zivej pamati a ochotne sa s nimi
podeli s tunajSimi klientmi. Okrem ucfiovskej Skoly Studoval aj na priemyselnej Skole
v Trnave. Skusky robil v Galante.

,V autobuse som za tie roky povozil mnozstvo [udi,“ hovori pan Mesaros, ,od
umelcov z Lucnice, €lenov kapely Ciganski diabli, hercov, spevakov, hokejistov
i futbalistov, az po vaznfov, ktori vtom €ase chodili do Trnavy stavat vaznicu.”

Vacsiu Cast’ zivota prezil v Bratislave. Nebol to vSak vzdy Stastny zivot, pretoze mu
postupne zomreli tri Zeny, az napokon zostal celkom sam, hoci mal dvoch synov,
z ktorych jeden uz tiez zomrel, dcéru a od nej dvoch vnukov a tri vnu€ky, no vSetci
Ziju vo Francuzsku. Pan Mesaro$ nie je stavany na to, aby zil sam. Je velmi
spoloCensky a lahko nadvazuje kontakt s ludmi. Do Pohody seniorov priSiel na
vlasthom aute pred takmer tromi rokmi. Auto neskér daroval synovcovi. Vraj uz mal
toho Soférovania dost.

=X=X=X=X=X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-
Slova vd’'aky kolegom

Su povolania, ktoré mozno vykonavat' len srdcom a citom. Tieto dve vlastnosti robia aj z toho
nasho povolania Zivotné poslanie naplnené ochotou pomahat a sluzit' tym, ktori to najviac
potrebuju. A prave taki sme nielen vo vztahu ku klientom, ale aj k sebe navzajom. Osobitne
som to ocenila pred niekolkymi dnami, ked mi kolegovia obetavo pomohli pri stahovani,
ktoré by som sama sotva zvladla. Zo srdca im dakujem aj touto cestou.

Jarmila Lanczova, opatrovatelka
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Nas recept

Letny jahodovy kolaé

Cesto: 150 g hladkej muky, jeden bali¢ek kypriaceho prasku, 150 g krystalového cukru,
jeden balic¢ek vanilkového cukru, 3 vajcia, 150 g zmaknutého rastlinného tuku Hera, Stipka
soli.

Krém: % litra teplého mlieka, 40 g vanilkového pudingu v prasku, 50 g krystalového cukru,
jedno vajce, 500 g Cerstvych jahdéd, 125 ml smotany na $lahanie, praskovy cukor na
posypanie.

Preosiatu muku a kypriaci praSok zmieSame v mise, Pridame krystalovy a vanilkovy cukor,
Stipku soli, vajcia a rastlinny tuk. Vypracujeme husté, viaéne cesto, ktoré potom vylejeme na
stredne velky plech vyloZzeny papierom na pecenie. V rure vyhriatej na 180 °C pecieme 35 az
45 minut dozlatista. Nechame vychladnut.

Pripravime krém. V miske zmieSame pudingovy prasok, cukor a vajce so Styrmi lyZicami
mlieka. Vylejeme do zvySného horuceho mlieka a za staleho mieSania privedieme k varu. Na
miernom ohni varime tri az Styri minuty. Za obCasného mieSania nechame vychladnut, aby
sa na povrchu nevytvorila koza. Jahody umyjeme a rozpolime. Vysfahanu smotanu
vmieSame do studeného pudingu. Krém rozotrieme na upeceny plat a naukladame scedené
jahody. Posypeme praskovym cukrom.

=X =X =X=X=X=X=X=X=X =X=X =X=X=X=X=X =X=X =X=X =X =X =X -X=X -X~=X -
X-=X=X=X=X=X-X=X~-

Citaty papeza Frantiska

Neplacte nad tym, ¢o ste stratili, ale bojujte za to, ¢o mate.

Neplacte nad tym, ¢o je mrtve, ale bojujte za to, ¢o sa vo Vas narodilo.
Neplacte pre toho, ktory Vas nechal, ale bojujte pre toho, kto je s Vami.
Neplacte pre tych, ktori Vas neznasaju, bojujte pre tych, ktori Vas chcu.
Neplacte pre Vasu minulost, bojujte so starostami, ktoré Vas trapia teraz.
Neplacte nad Vasim utrpenim, bojujte za Vasu radost.

S vecami, ktoré sa Vam deju, sa za¢iname ucit’ poznavat, Ze ni¢ nie je nemozné
zvladnut, jednoducho treba ist’ dopredu.
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NASI JUBILANTI

MUDr. Bozena Castiglione (61)
Edita Kaiglova (85)

Ing. Boris Kuchar (60)
Jaroslav Mesaros (85)

Marta Remzova (60)

Jan Résza (75)

PhDr. Lubomir Trefny (70)

OPUSTILI NAS

Mgr. Stefan Kamenec (81)
Bartolomej Kovacs (88)
Ing. Jan Valko, CSc. (76)
Lubomir Havif (80)

Maria Sarkéziova (76)
JUDr. Karol Bielik (93)
Ludovit Rehak (81)

Olga Farkasova (84)

Spominame



Ziju medzi nami
V Pohode seniorov sa ruénym pracam venovalo alebo
stale venuje viacero klientov. Patri medzi nich aj pani *
Stefania Derzsiova, ktor( siziskalo hackovanie. Nie
vSak také obycCajné, ale ,obhackovava“ vyfuknuté
slepaCie vajiCka, z ktorych vytvara priam umelecké
predmety nesuce pecat nielen jej zruCnosti, ale aj =
bohatej fantazie a, ako sa dnes hovori, kreativity. "
Okrem toho aj rada vysiva. 7 o
.Hackovat som sa naucila celkom sama,“ hovori pani A
Derzsiova, ,mojim ucitefom bol Casopis pre zeny '
Dorka. Najprv som hackovala obrusy, deky a decky, neskér som sa preorlentovala na
vajicka.”
Z jej zivota stoji za zmienku, ze sa narodila v roku 1937 v Rumanovej v byvalom
Nitrianskom okrese. Bola jednym z jedenastich deti a sama pochadza z dvojciat. Ako
slobodna sa vyucila v Lanarskych a konoparskych zavodoch v Holi€i, kde pracovala
Sest rokov. Kedze sa ako mlada rada zabavala, na jednej zabave v Hodonine stretla
svojho buduceho manzela, ktory sice pochadzal z Dunajskej Stredy, ale v Hodonine
bol narukovany Hraval na trombone a Casto jej pri stretnuti spustil slavnostnu
: e fanfaru. Ked otehotnela, mal manzel pred sebou eSte
pol roka ,vojenCiny“. SpocCiatku byvala u svokry,
manzelovej nevlastnej mamy, v Dunajskej Strede,
neskor sa prestahovali do Galanty, kde byvali najprv
v sluzobnom byte v CinzZiaku, no neskér si postavili
rodinny dom. Manzel sa vyuCil za plynara, kurenara
avodara, aprave jeho plynarske povolanie ich
priviedlo do Galanty, kde sa aktivne zucastrioval na
plynofikacii mesta a okolia.
.,Manzel bol mimoriadne pracovity, spomina pani
Derzsiova, ,bol to po vSetkych strankach vynikajuci
Clovek. Velml ho poznacilo, Zze vo velmi mladom veku stratil mamu. Manzel minuly
rok zomrel aje mi velmi [Uto, Zze na sklonku zivota si tolko vytrpel. Postihla ho
porazka a patnast rokov bol leziacim pacientom, o ktorého sa bolo treba starat. Pri
tom mi Casto pomahali aj deti.”
Mali spolu tri deti — jedného chlapca a dve diev€ata, takZze sa bolo treba naozaj
poriadne obracat. Finan¢ne im pomohol sklenik, v ktorom pestovali paradajky, ktoré
manzel chodieval predavat do Serede, kde mali svoj stanok. Neskér pestovali
a predavali aj kvety. Tie sa manzel naucCil pestovat v SladkoviCove. Ich Zivot
postupne obohatilo Sest vnucat. Pani Derzsiova ma v izbe na stole aj na stene
zaramovaneé fotografie celej jej pomerne pocetnej rodiny, ktorou sa vzdy rada
pochvali.
Dom, v ktorom byvali, je takmer na dohfad z Pohody seniorov a pani Derzsiova sa
Casto pozera z obloka prave tym smerom, spomina, ba aj si poplace. V poslednych
rokoch prekonala viacero choréb a operacii. Nedavno jej dokonca vzali oblicku. Deti
a vnucata usudili, ze vzhladom na vek a zdravotny stav nie je bezpecné, aby zostala
byvat sama. Ru€na praca jej v Pohode seniorov zabera takmer vSetok Cas, takze
spolo¢nost’ velmi nevyhladava, ale poteSi sa kazdej navsteve.
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