POHODICK &

Casopis Zariadenia socialnych sluzieb Pohoda seniorov, n. o.
¢. 3/2023
Tento projekt sa uskutoc¢nil vd’aka podpore Nadacie SPP

Podujatie

alantskej knizs

erejnych zdro

podporil
na podporu y
ny partner

ANIE UKRY”

Najlepsim spdésobom, ako sa rozveselit’, je pokusit’ sa rozveselit’
niekoho iného.

Mark Twain



OBSAH

K S Prihovor
4-7 ........ Nase aktivity
- Pod’'akovanie Mestu Galanta

9 - 10 ...... Zil medzi nami
11 - 12 .... Ludia, ktori sa o nas s laskou staraju

13 e Predstavujeme vam
14 ........... Okienko zdravia

15 -16 .... Spoloéenska kronika
17 ........... Sokratova mudrost’
Redakcia:

Séfredaktor: PhDr. Lubomir Trefny

Redaktori: Anna Trefna, Eva ToriSkova, Mgr. lvana Hercegova,
Mgr. Jarmila Botkova (za personal)

Casopis nepresiel jazykovou upravou



Dakujem za prileZitost prispiet do Pohodgky. ==

O par dni to budu dva roky odo dna, ked som
nastupila pracovat do Pohody seniorov ako
stanicna sestra. Boli to dva roky pIné novych

Zivotnych i pracovnych skusenosti.

Po absolvovani zdravotnickej Skoly som

pracovala na internom a neskér na

B
o
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traumatologicko-ortopedickom oddeleni. Do
Pohody seniorov som nastupila po materskej
dovolenke. Mam takmer Sestro¢ného syna

Jakubka a dospelu dcéru Michaelu.

Praca so seniormi je obohacujuca. PoCas

rieSenia ich zdravotnych stavov, objednavania
liekov Ci konziliarnych vySetreni si rada vypocCujem zivotné pribehy seniorov a ich

spomienky na mladost.

Rada im venujem svoj €as, pohladenie a usmey, &i len tak potichu po¢uvam, pretoze
dobro nikdy nerobi hluk, a z hluku nevzniklo nikdy ni¢ dobrého. Dobré skutky nie je
pocut. Ked sa urobia, sluzia vzdy tomu najkrajSiemu a najusfachtilejSiemu umyslu.

Nebojme sa ich konat. Svet nemenime reCami, ale prave prikladom dobrych skutkov.

Dakujem za prileZitost pracovat medzi vami a s vami v Pohode seniorov.

Eva Toriskova,

stanicna zdravotna sestra



Nase aktivity

Vazeni Citatelia Casopisu Pohodicka, velmi sa teSime, ze opat’ drzite v rukach dalSie
vydanie nasho oblubeného Casopisu, v ktorom vas chceme informovat o tom, ako

sme u nas stravili letny ¢as.

V zariadeni Pohoda seniorov sa kazdy den usilujeme o to, aby sa u nas klienti citili

prijemne, bezpeCne a dobre ako doma.

sgE
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Mavame rézne volnocasove aktivity, ako su

napriklad:
Muzikoterapia. V jej
ramci kazdy tyzden
byva ,,spevacke
posedenie”, poCas
ktorého nam pan
redaktor a zaroven

klient nasho

zariadenia zahra na
klaviri a ostatni klienti spievaju svoje oblubené
l[udové piesne. Biblioterapia je u nas oblubeny druh

. M’ o J terapie, pocas ktorej si Citame r6zne zaujimavosti

o svete, Slovensku, prirode €i zvieratach... Rovnako velmi oblubenou aktivitou je



Skola mozgu, na ktore;
odpovedame na rozli¢né
kvizové otazky, rieSime

hlavolamy Ci lustime kriZzovky.

Na spolo¢enskych hrach sme
hrali Bingo, karty, Sach,

Clovece, nehnevaj sa, a skladali

sme aj puzzle.

Dalsimi nasimi oblubenymi aktivitami, ktorym
sme sa venovali v lethom obdobi, su arteterapia
(dielnicky), spolo€né kino, pe€enie, meditativny
a relaxaCny snoezelen, Sportové

a spoloc¢enské hry. Okrem skupinovych aktivit,
samozrejme, uplatiujeme aj individualny pristup

ku kazdému z klientov.

Nase spolo¢né aktivity sa v lethom obdobi ¢o
najviac presuvali na Cerstvy vzduch - do
vonkajsich priestorov
zariadenia. Klienti radi
travia Cas posedenim
na terase pri dobrej
kavicke, hudbe,

kolaciku, spolo¢nych

aktivitach &i len tak

prijemnym rozhovorom. Kazdy den nas pride pozriet

dokonca aj nas dobry Stvornohy priatel - pes Hopso.

V juli sme pozberali Cast nasej urody zo zahrady a sprijemnili sme si dopoludnie
pocuvanim dobrej hudby, ale aj malym gurmanskym zazitkom v podobe vlastnoru¢ne

mastou natretych chlebikov a vlastnou, nami dopestovanou cibulkou. V dalSich



drioch sme si €itali rozlicné zaujimaveé ¢lanky a nové vydanie Pohodicky.

U

V zavere jula sme mali uz tradi¢nu oslavu narodenim. Oslavili sme jubilantov
a spoloCne sme im zazelali vela zdravia, Stastia a lasky. Pri posedeni nam hrala
reprodukovana hudba,

a pochutnali sme si aj na
narodeninove;j torte.
VSetci sa prijemne

zabauvili.

Na dielni¢kach sme
pocas leta tvorili zmrzliny
z viny, vejare z papiera,
trénovali sme si jemnu

motoriku vymalovavanim

a strihanim letnych
obrazkov €i skladanim krepového papiera

a vytvaranim retazi.

No a, samozrejme. mavame aj Sportove aktivity
- kazdé rano si spolu na rannej rozcvicke
precviCime celé telo, lebo, ako sa hovori,

v zdravom tele sidli aj zdravy duch, a taktiez sa

hravame aj loptové hry, ,,padak” a bowling.



na podporu
umenia

V septembri Y g

nas navstivila
spisovatelka
Danica
Paulickova,
ktora
spolupracuje
s Mestskou

kniZnicou

v Galante,. s

Mali sme s fiou zaujimavu a edukacnu besedu.
Koncom mesiaca sme opat spolo¢ne oslavili nasich jubilantov.

Vynimoc¢nou

a celospoloCensky

vyznamnou udalostou

DO NR SR
2023

boli nepochybne aj volby do
Narodnej rady Slovenskej republiky 2023.

v Pohode seniorov splnilo sedem nasich klientov, pretoZe aj nam seniorom zalezi na

budiucom smerovani Slovenska a na buducnosti nasich deti, vnukov a pravnukov.

Verime, Ze si pobyt a aktivity v naSom zariadeni uzivate rovnako ako my, a teSime sa
na dalSie podobné podujatia, sliziace na uzito€né a prijemné vyplnenie volného

casu.
Socialny usek

7



Pod'akovanie Mestu Galanta

Touto cestou by sme sa radi
podakovali Mestu Galanta za
poskytnutie dotacie z rozpoctu
mesta na rok 2023 pre socialnu
oblast’ a podporu verejného
zdravia. Pohoda seniorov, n.o.,

vdaka finanénému prispevku

mohla zrealizovat svoj projekt ,Aktivizacné
pomadcky pre seniorov“. Specialne aktivizaéné
pomocky su urCené na Sirokeé vyuzitie v ramci

socialnej rehabilitacie, bazalnej stimulacie i

vofnoCasovych aktivit nasich
seniorov. Ich cielom je podpora
senzorickych, kognitivnych i
motorickych schopnosti a zaroven
aktivizuju pocity uvolnenia, pokoja,

relaxu ¢i radosti. Konkrétne ide o

terapeutické babiky, interaktivnu
terapeuticku macku, sadu hmatovych loptiiek a sadu hmatovych Slapaji. Niektoré
pomocky su eSte na ceste. Ako vSak dokumentuju aj fotografie, babiky Kubka a

Julku sme uz privitali medzi nami.



Zil medzi nami

Ked naciera do svojich bohatych Zivotnych zazitkov,
dokaze velmi zaujimavo rozpravat. Rad sedava
vonku na dvore zariadenia a v tieni altanku lusti
krizovky. Sedemdesiatro¢ny pan Vladimir Hutera
ma celkom urcite aj viacero inych charakteristickych
Cft a zalub, ale my sme ho spoznali prave podla
tych, ktoré sme spomenuli na zacCiatku. Po chvilke
rozpravania sme sa dozvedeli, Ze sa narodil v Pate,
ma dve dcéry, jedného syna a Sest vnucat - tri
dievCata a troch chlapcov.

y.! L s
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Vyucil sa v Dunajplavbe (oficialny nazov znel
Ceskoslovenska plavba dunajska) za lodného
mechanika. S buducou manzelkou sa zoznamil
prave v ucnovskej Skole, ktora bola v Bratislave na
Schiffelovej ulici. ,Neskdr sme sa stretli na takom
celkom prozaickom mieste - v kréme, kde si bola s kamaratkou kupit malinovku,*
pripaja detaily osudového stretnutia pan Hutera. Jeho buduca manzelka Studovala za
elektromechanicku a spociatku pracovala v bratislavskej Kablovke (tovaren na
vyrobu kablov) a neskér presla viacerymi zamestnaniami. ESte ako zamestnanec
Dunajplavby sa v roku 1973 ozenil.

,V tom €as som bol narukovany a mal som problémy dostat’ sa na vlastnu svadbu,
lebo vSade okolo prave zurila slintacka,” rozvija dalej svoje spomienky pan Hutera.
,Dal$i maly problém nastal uz tesne pred svadobnym obradom, pretoZe pan farar si
vzal do hlavy, Ze ma najprv musi vyskusat, €i sa vébec viem modlit. Priznam sa, ze
niektoré modlitby som skuto€ne zabudol, a tak mi priSla na pomoc buduca svokra,
ktora mi texty modlitieb napisala, a ja som sa ich pocas vojenskej sluzby poctivo ucil
naspamat. Pan farar vSak napokon od skuSania mojej naboznosti upustil, a tak uz
naozaj ni¢ nestalo v ceste nasej svadbe. Svadobny obrad sa uskutoénil v jednom

z najkrajSich bratislavskych kostolov, ktory fudia poznaju podla farby jeho omietky
pod nazvom Modry kostolik. V skutoCnosti je to kostol svatej Alzbety. Prvy, Zial, iba
pivniény byt nam v Bratislave zohnal stryko mojej manzelky.”

Z Dunajplavby presiel po necelych ésmich rokoch pracovat do vtedajsieho BEUS-u
(neskor Dopravny podnik mesta Bratislavy), kde presSiel viacerymi funkciami - od
vodi¢a autobusu po garazmaijstra €i vozmajstra. Spociatku jazdil na rozli¢nych
autobusovych linkach, takze dokonale spoznal celu Bratislavu, vratane jej
odlahlejSich €asti. V roku 2014 mu po vyS$e Styridsiatich rokoch manzelstva, Zial,
zomrela manzelka.

Medzitym Zivot pana Huteru priamo i nepriamo ovplyvnili spolo¢enské a politické



zmeny v nasej krajine. Po novembri 1989 sa totiz zac¢alo aj na Slovensku rozvijat
sukromné podnikanie rozlicného druhu, a niektoré byvalé Statne podniky sa pustili do
predavania svojho, ako sa tomu vtedy hovorilo, prebyto¢ného majetku. V ramci toho
si mohli ti, o chceli za€at podnikat, kupit napriklad aj byvalé podnikové autobusy.
Tie autobusy vSak niekedy koncili rozli¢ne.

» V Ostrom Gruni sme v tom Case stavali podnikovu chatu,” oZivuje spomienky pan
Hutera, ,, a do tejto lokality sme previezli aj zopar vyradenych autobusov. Kuriézne
bolo, ze zopar tamojSich hospodarov si niektoré z tychto autobusov odkupilo

a premenili ich na mastale &i pristresky pre hydinu. Cast pojazdnych, najmé byvalych
podnikovych autobusov, si pokupili aj ti, ktori na nich (aj v BEUS-e) jazdili, a zagali
podnikat tak, Ze svoje sluzby ponukali Skolam a podnikom na odvoz ludi na zgjazdy,
vylety Ci dovolenky. Problémom bolo, Zze podfa predpisov musel mat kazdy autobus
najma na dlhSie cesty dvoch vodicov, aby sa mohli v presne stanovenych ¢asovych
intervaloch za volantom striedat. A tak som popri praci v BEUS-ackych dielfiach
zacal jazdit po Slovensku i po Eurépe. Ako vodi¢ som sa tymto spdsobom dostal
napriklad do Nemecka, Francuzska, Talianska & do San Marina.”

Pred odchodom
na odpocinok pan
Hutera pracoval
spolu so synom

. pre istu nemecku
i firmu. Bola to

. fyzicky velmi
naro€na praca,
na ktoru pan
Hutera. doplatil
tym, Ze mu, ako
sa ludovo vravi, ,seklo v krizoch®. Praceneschopnost trvala cely rok, az ho napokon
po rozlicnych lekarskych prehliadkach poslali do invalidného déchodku. Desat’ rokov
potom byval u dcéry v lvanke pri Dunaiji. KedZze sa mu postupne pridruzili aj dalSie
zdravotné tazkosti, priSiel na kratky ¢as do Pohody seniorov.

V polovici tohtoroéného septembra vSak po opatovnom zlepseni zdravotného stavu
odiSiel pan Hutera z nasho zariadenia do domacej opatery. .

X=X =X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X-X=X-X=X-X-X-X~X~

Myslienka dna:

Jesen je druha jar, pocas ktorej je kazdy list kvetom.

Albert Camus
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Ludia, ktori sa o nas s laskou staraju

Vzdy ma velmi prijemne prekvapi, ked niektora z nasSich opatrovateliek povie, Zze ma
svoju pracu velmi rada, Ze by nechcela robit ni¢ iné, ba niektoré aj z dovolenky
posielaju spravy, Ze sa uz teSia na klientov. Praca opatrovateliek totiZz rozhodne
nepatri medzi osobitne atraktivne, je nielen fyzicky, ale ¢asto aj psychicky naro¢na,
pricom spravidla nebyva finan¢ne ani spolo¢ensky dostatoCne ocenovana.

V niektorych pripadoch sa opatrovatelky, Zial, stretavaju aj s negativnhym postojom
zo strany niektorych klientov, ¢o treba pripisat predovSetkym komplikovanym
zdravotnym diagnézam klientov, ktoré im brania prijat’ skuto¢nost, Ze su na tychto
obetavych Zzenach (aj zopar muzoch) prakticky odkazani.

Naplh prace opatrovateliek vlastne ani
nedokazem dokonale popisat’ bez toho, Ze by
som na nieco zabudol. Nehlu¢ne sa pohybuju po
zariadeni, aby ako dobri duchovia vzapati stali
na miestach, kde ich najviac potrebuju - pri
prebalovani, prezliekani postelnej bielizne, pri
telesnej oCiste a sprchovani niektorych klientov,
pomahaiju pri ich kfimeni, nepohyblivych
posadzaju do kolieskovych kresiel a odvazaju na
Cerstvy vzduch, pripadne naopak - privazaju ich
nazad do izieb a pomahaju im ulozit’ sa do
posteli, dezinfikuju izby a ich zariadenie,
dezinfikuju a dopifiaju potreby na kupanie
klientov, sprevadzaju ich na odborné vySetrenia
mimo zariadenia, ak treba roznasaju do izieb
stravu, a v urcitych pripadoch pomahaju aj
zdravotnickemu personalu s jednoduchSimi ukonmi, ako je napriklad roznasanie
naporciovanych liekov, natieranie klientov rozlicnymi predpisanymi lieCivymi
pripravkami Ci meranie teploty alebo
krvného tlaku a podobne. A pri tom
vSetkom este neustale napinaju sluch,
/. aby poculi, ked ich zvonéekom privolava
dalSi klient z niektorej izby. Tym
7 obdivuhodnejéie je, ze v nasom zariadeni
su aj rekordérky, ktoré toto narocné
povolanie vydrzali vykonavat, a stale

‘ vykonavaiju, dlhé roky. Spomenut by som
~ chcel najma pani Vierku (ktora sa vSak
v skutoCnosti vola Eva), pani Ivetku, (ktora sa naozaj vola Iveta a priatelia jej hovoria
Ivu$), pani Mariku, pani Mirku ¢i pani Jarku.

1

7
e -\‘L
S .
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Opatrovatelky vacsinou pozname iba podfa ich krstnych mien, a velmi malo vieme

o ich sukromnom ¢i rodinnom Zivote. No vieme, alebo aspon tuSime, Ze su to takmer
vSetko matky rodin, ktoré vSak svoje sukromné problémy nikdy neprenasaju do
prace. V tejto suvislosti opat nemozem nespomenut’ nedavne zlozité obdobie
kovidovej krizy, v ktorom vSetci pracovnici tohto zariadenia, samozrejme, vratane
opatrovateliek, obetavo zostavali s nami - klientmi, boli spolu s nami v izolacii
zatvoreni v budove, tohto zariadenia, a tym izolovani nielen od vonkajSieho
prostredia, ale predovSetkym od svojich rodin. Kazdy z nas, kto bol a je mamou Ci
otcom, vie dokonale, o akej miere obetavosti hovorim.

Clovek mava rozliéné sny a predstavy. S pribudajicim vekom sa popri spomienkach
pocCet tychto snov a predstav spravidla zvySuje. Uvedomujeme si vSak, Zze vacsinou
su nerealne a nikdy sa nepremenia na skutoCnost. Ja mam uz pomerne davno smelu
predstavu, ze by som si s tymi, ktori sa 0 nas v tomto zariadeni staraju, raz zasadol
za obrovsky sviatoCne prestrety stél. Kazdy by mal pred sebou menovku, a tak by sa
tu okrem Stvor¢lenného zdravotnickeho personalu, zisli vSetky tri opatrovatelky
Janky, tri Mirky, dve Mariky, a po jednej lvetke, Vierke (ktora sa vSak, ako sme uz
spomenuli, v skuto€nosti vola Eva), Jarke, Lucke a Slavke, ktora nas €asto obdaruva
svojim nezamenitelnym jasavym a strhujucim smiechom, a nesmeli by samozrejme,
chybat ani opatrovatelia Rasto a Jozko. Rad by som sa v8etkych spytal, ¢o ich
motivovalo pri rozhodovani o tom, Ze zanechaju svoje byvalé, zaiste pohodinejSie

a mozno aj o ¢osi lepsie finanéne ohodnotené zamestnania, aby sa venovali
pomerne malo atraktivnej starostlivosti o starych a ¢asto aj menej pohyblivych ludi.

Mozno to bol skryty pocit vzneSeného poslania, mozno pocit uzito¢nosti Ci
potrebnosti takejto prace. Tazko si totiz dokazem predstavit, Ze by i$lo o pracu, po
ktorej nasi opatrovatelia tuzili od mladosti, o akej snivali od detstva. Nad tym vSetkym
Casto uvazujem, ale odpoved nenachadzam. Tym viac ma to vSak presviedCa

o nevyhnutnosti vyslovit vSetkym tymto nesmierne obetavym fudom velku a uprimnu
vdaku za seba, za nas, aj za tych z nas, ktori z rozlicnych pricin tuto vdaku vyjadrit
nedokazu. Viem, Ze to nebyva preto, Ze by nechceli. A tak sa v duchu opat’ vraciam

k predstave spolo¢ného slavnostne prestretého stola, nad ktorym by sa od ucha

k uchu niesli uprimné slova vdaky fudom v tomto zariadeni, o ktorych sa sice menej
hovori, ale bez ktorych by to skuto¢ne neslo.

Lubo Trefny
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Predstavujeme vam

J

»,INezlakni sa staroby, je to obraz, ktory musi$ prijat

Touto cestou sa ako zdravotna sestra chcem prihovorit’ vSetkym Citatelom Casopisu
Pohodi¢ka, predovsetkym starkym a ich pribuznym. Svoje povolanie, ako aj poslanie
zdravotnej sestry vykonavam so zodpovednostou, srde¢nostou, laskou a empatiou.

NajvacSou odmenou za moju pracu su spokojni a usmiati klienti, ako aj pozitivne
vysledky dosahované pri ich oSetrovani a zdravotnej opatere.

Pochadzam zo Serede, kde som byvala vedla polikliniky, a uz ako malé diev€atko
som sa hravala na sestricku, Som matkou Styroch deti, ktoré €asto prejavuju zaujem
0 Moju pracu a pozorne pocuvaju, ked' im o nej rozpravam.

Ako mlada zdravotna sestra som zacinala
na oddeleni v Nemocnici s poliklinikou

v Galante. Po niekolkych rokoch som tuto
pracu vymenila za tazku pracu v tovarni.
Tam som si vo velmi kratkom Case
uvedomila, ze povolanie zdravotnej sestry
je najkrajSie, najuprimnejsie a najCistejSie.
Preto som sa vratila k svojmu povolaniu,
a stala som sa detskou sestrou

v jaslickach. Za¢ala som Studovat
socialnu pracu na vysokej Skole, kde som
si uvedomila, Ze pomoc slabSim

a bezbrannym starym fudom je dnes
mimoriadne potrebna. Po skoncCeni
vysokej Skoly som si svoje vzdelanie
dopifala o $pecializaciu v komunitnom
oSetrovatelstve, a prostrednictvom
rozliénych kurzov a Skoleni som sa
oboznamovala s uplatiovanim fudskych
prav v socialnych zariadeniach.

Svoje vedomosti a praktické skusenosti, pristup k fudom a empatiu sa usilujem
odovzdat mojim najdrah8im klientom.

Drzim sa starého prislovia, Ze stary strom nepresadis, ale tym, Zze budeme dodavat
vlahu jeho korefiom, mu aspon v ramci nasich moznosti sprijemnime jesen jeho
Zivota. A to sa stalo aj mojim mottom.

Mgr. Maria Zacharova,
zdravotna sestra
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Okienko zdravia

Parkinsonova choroba

Parkinsonova choroba je neurodegenerativne ochorenie, ktoré postihuje nervovy
systém a sposobuje postupné zhorSovanie pohybu a koordinacie tela. Podla
Svetovej zdravotnickej organizacie trpi touto chorobou vo svete viac ako 10 miliénov

ludi a odhaduje sa, Ze v nasledujucich rokoch sa ich po€et bude neustale zvySovat.

Parkinsonova choroba postihuje hlboké Struktury mozgu, najma bazalne ganglia,
ktoré su zodpovedné napriklad za koordinaciu pohybov.
Typickym obrazom u pacienta su drobné Suchavé kroky,
dochadza k spomaleniu pohybu, svalstvo tuhne a vznika
takzvana rigidita. U pacientov sa prejavuje typicky tras ruk,
ako keby pocitali €i to€ili mince. Neskér sa stav zhorSuje a
moZu sa zacat objavovat znamky demencie. LieCba
Parkinsonovej choroby je zamerana na zmiernenie
symptémov a spomalenie progresie ochorenia. Existuju
viaceré lieky, ktoré mézu pomoct zlepsit pohybové funkcie a
koordinaciu, svalovu stuhnutost, tras, ako aj podporné lieky
na psychické tazkosti. Okrem toho pomahaju pacientom s
Parkinsonovou chorobou rézne terapie ako su fyzioterapia,

ergoterapia a logopédia, ktoré zlepsSuju koordinaciu a kontrolu

pohybu. V pripade neucinnosti lieCby a zhorSovania stavu

moze byt indikovana aj chirurgicka liecba.

Prevencia Parkinsonovej choroby, zial, nie je mozna. VSeobecne sa vSak odporuca
zdravy Zivotny Styl, dostatoné mnozstvo spanku, pravidelna fyzicka aktivita a
vyvazena strava. V pripade podozrenia na Parkinsonovu chorobu by mali pacienti
vyhladat odbornu lekarsku pomoc, aby mohli byt o najskdr spravne diagnostikovani

a zadali adekvatnu liecbu.

Bc. Karol Izakovic,

fyzioterapeut
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NASI JUBILANTI

Jul

p. Valéria Johanidesova — 81 r.
p. lldiké Merczova — 79 r.

p. Eva Keszeliova — 77 r.

p. Julia Pajongova — 71 .

August

p. Janka Stofova - 76 .
p. Stanislav Kori¢ - 76 r.

p. Miroslav Fasung - 67 r.

September

p. Maria Kohutova - 89-r.
p. Julianna Rodna - 80 r.

p. FrantiSek Hrablik - 79 r.

p. Alojzia LavrinCikova - 79 r.

p. Maria TomaSoviCova - 78 r.

-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X~
Veselo zo zivota

Dve predavacky sa rozpravaju za regalmi. Pribehne tretia a hovori:
,Dievcata, v obchode su zakaznici!“

,1ak budme tichsie, oni zas odidu.”
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OPUSTILI NAS
Jul

p. Jarmila Norulakova - 91 r.

p. Anna Zavarska - 80 r.

August

September

p. Ing. Anna Antalikova - 81 r.
p. Julianna MarSovska - 89 r.

p. Eva Atanasova - 74 .

p. Ing. Alzbeta KardoSova, CSc. - 82.
p. Anna Supalova - 84 r.

=X =X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X~X=X=X~

Z vystupenia papeza

Byt Stastny znamena nechat to stvorenie, ktoré Zije v kazdom z nas, zit' slobodne,
radostne a jednoducho. Mas dost zrelosti na to, aby si dokazal povedat: ,Spravil som
chyby". Je to odvaha povedat, Zze ma to mrzi. Ma zmysel povedat "Potrebujem ta".
Mat schopnost povedat’ ,Milujem ta“. Nech sa vas Zivot stane zahradou prilezitosti
na Stastie... Aby na jar bol milovnikom radosti a v zime milovhikom mudrosti.

A ked spravi$ chybu, za¢ni odznova. PretoZe len vtedy budes zamilovany do Zivota.
Zistis, ze byt Stastny neznamena mat dokonaly Zivot. Ale pouzite slzy na
zavlazovanie tolerancie. VyuZite svoje porazky na trénovanie trpezlivosti.
Vyuzite svoje chyby s pokojom sochara. PouZite bolest na naladenie sa na
poteSenie. Pouzite prekazky na otvorenie okien inteligencie. Nikdy sa nevzdava...
Nikdy sa nevzdavaj ludi, ktori ta miluju. Nikdy sa nevzdavaj stastia, pretoze Zivot je
neuveritelné divadlo...

papez FrantiSek
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1Sokratova mudrost’
Prec¢o by sme nemali klebetit’

V starovekom Grécku mal Sokrates povest velkej mudrosti. Jedného dia niekto
prisiel za velkym filozofom a povedal mu:

- Vie§, €o som prave pocul o tvojom priatelovi?

- Moment, odpovedal Sokrates. Nez mi to povie$, rad by som to preosial cez tri sita.
- Tri sita? , &

- Ano, pokracoval Sokrates. ;
Predtym, ako nie€o povies o
ostatnych, je dobré najst si ¢as na
filtrovanie toho, ¢o mas na mysili.
Hovorim tomu test troch sit.

Prvé sito je PRAVDA.

Overil si si, €i to, o mi chces$
povedat, je pravda?

- Nie, len som to pocul.

- Velmi dobre! Takze nevies, Ci je
to pravda. PokraCujeme druhym
sitom, a tym je LASKA.

To, ¢o mi chce$ povedat 0 mojom
priatefovi, je dobré?

- Ale nie! Prave naopak.

- Takze, opytal sa Sokrates, chce$S mi o iom povedat’ zlé veci, a ani si si nie isty, Ci
su pravdivé? Mozno este dokaze$ prejst testom tretieho sita. Je nim UZITOCNOST.
Je uzito€né, Ze budem vediet to, €o mi o tomto priatelovi povie§?

- SkutoC€ne nie.

- Takze, uzavrel Sokrates, to, ¢o si mi chcel povedat, nie je ani pravda, ani dobré, ani
uzito€né. Preco si mi to potom chcel povedat™?

Klebety su zla vec. Na zacCiatku sa m6zu zdat prijemné a zabavné, ale nakoniec
naplnia nase srdcia horkostou a otravia aj nas!

= X=X =X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X~X-X~

Papezovo posolstvo

,Nesmieme sa nechat definovat
chorobou Ci problémami, pretoze my
nie sme choroba, nie sme ani
problém. Kazdy znas je dar,
jedineCny dar SO svojimi
obmedzeniami, vzacny a posvatny
dar pre Boha, pre krestanské
spoloCenstvo. A tak taki, aki sme,
obohacujeme celok, a nechajme sa obohatit celkom.”
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