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Vysoka zivotna uroven spociva v tom, Ze vydavame peniaze, ktoré
eSte nemame, za veci, ktoré nepotrebujeme, aby sme imponovali
Fud’om, ktorych neznaSame.

Orson Welles



OBSAH

5, SRR Prihovor

4............. Sviatok anjelskych kridel
5-8....... Nase aktivity

9-10...... Zija medzi nami

g [ P Spolo¢enska kronika
12 ............ Trocha poézie
Redakcia:

Séfredaktor: PhDr. Lubomir Trefny

Redaktori: Anna Trefna, Mgr. Nikola Benedék, Mgr. Silvia
Vajsablova (za personal)

Casopis nepresiel jazykovou Gpravou



Bola som medzi vami rada

Uz v prvé rano som $la do svojej novej prace s

nadsenim, velkou zvedavostou, no

tiez, ako to uz pri novych Zivotnych etapach
byva, s urcitymi obavami. Vdaka vam

vSetkym som sa v8ak rychlo obav zbavila

a vedela som, Zze som na spravnom

mieste. A prave preto mi dovolte vyslovit par

viet, ktoré chcem venovat vam,

vSetkym, vam, ktori ste spolu so mnou den €o

den travili svoj Cas. Teraz je ta

spravna prilezitost povedat Vam vietkym:
DAKUJEM. Dakujem za vade Gsmevy,

milé slova a prijatie medzi Vas a za ¢as, ktory

som s Vami mohla stravit. Dakujem za jeden z
najkrajsich rokov, a to aj vdaka Vam vietkym.

No ako sa vravi: , Straty patria k nasmu

zivotu prave tak, ako nalezy.”

Ja sice odchadzam z Vasej rodiny no v mojom srdci ostanete navzdy ako

krasna spomienka.

S laskou Vasa
Andy Pohoda / Silvia Labska,
asistentka manazmentu



Sviatok anjelskych kridel

,Ked hladas celozivotne stastie, tak pomahaj
druhym.” Tato €insku mudrost vyslovil jeden
z U€astnikov slavnostného vecera, ktory sa uskutocnil
pred niekolkymi tyZdhami v bratislavskej Starej trZnici.
Na tomto vecere, zorganizovanom Asociaciou
poskytovatelov socialnych sluzieb Slovenskej republiky odovzdall zastupcovia
politickych .
a spolocenskych
organizacii spolu so
zastupcami
sponzorov zo
Slovenska i z Ciech
hlavné ceny
najlepsSim
pracovnikom
socialnych
zariadeni z celého
Slovenska nazvané
Dobré srdce,
Narodna cena
starostlivosti. Tato
prestiZzna cena je akymsi Oscarom v oblasti socialnych sluZieb. Slavnostnym
vecerom, ktorého zaznam si mnohi z nas pozreli aj v televizii, sprevadzali moderatori
Juraj Baca a Ady Hajdu, a vystupili v nom aj spevaci Peter Nagy (na obrazku vlavo)

- : a Tereza Maskova.
Asociacia poskytovatelov socialnych sluzieb SR,
ktorej predsednickou je Anna Ghannamova, ma
dnes vyse 200 &lenov. Anna Ghannamova stéla aj
na Cele poroty, ktora vyberala nominantov na
udelenie Dobrého srdca a sucasne urcila aj tych,
ktori si toto ocenenie napokon odniesli. Za
zmienku stoji aj to, e Ceska mincovia venovala
kazdému vitazovi originalnu zlati mincu.
Socialne zariadenia a jednotlivci boli nominovani
% S|edm[ch kategoriach: Opatrovatelka, Sestra v socidlnych sluzbach, Odborny
pracovnik, Manazér, Dobrovolnik, Poskytovatel socialnych sluzieb a Vynimocny
pocin v socialnych sluzbach. Medzi nominovanymi v kategérii Poskytovatel
socialnych sluzieb bolo zasluZene aj naSe zariadenie, ktorého predstavitelia sa
na tomto sviatku anjelskych kridel v bratislavskej Starej trznici zi&astnili. Pohoda
seniorov sa napokon umiestnila vo svojej kategérii v prvej trojici najlepsich. Je to
nepochybne Uspech a spolocna hrdost’ vSetkych pracovnikov nasho zariadenia, a,
samozrejme, aj nas, klientov. Tak si k tomuto oceneniu navzajom zagratulujme.




Nase aktivity
Mili nasi Pohodickari,

teSime sa, Ze sa opat stretavame. Za ten €as, o sme sa nevideli, sme v naSom
zariadeni na socialnom Useku pripravili nové zazitky, ktoré by sme chceli s vami

zdielat, aby sme sa spolu potesili.
ROZCVICKA A CVICENIE S NASIM FYZIOTERAPEUTOM

Vsetky nase rana sa nesu v duchu znameho hesla: ,V zdravom tele, zdravy duch®.
A tak si kazde rano po dobrych ranajkach a pri dobrom pocasi vonku spolu
zacvi¢ime, ponatahujeme svaly a kosti, a privitame novy den. KedZe sa nam uz

zacala jesen a vonku sa ochladzuje, presunuli sme v poslednych dioch tuto aktivitu

do naSej jedalne. Aj fyzioterapie, ktoré vedie nas skuseny kolega, sa vzhladom na
pocasie ¢oraz viac presuvaju z vonkajsich do vnutornych priestorov zariadenia.

METODA SNOEZELEN

Pre klientov vyuzivame aj nasu magicku miestnost,
Specialne navrhnutu na relax, uvolnenie a odpocinok.
Pomocou specialnych senzorickych vlakien, bublinkoveho
valca ¢i posobenim hudby u nasich klientov stimulujeme
zmyslove vnimanie - zrak, hmat i sluch. Tym zamedzujeme

zhorsenie ich zdravotného stavu, a naopak, podporujeme ich

v ¢o najdihsej socializacii, samostatnosti a progrese.



ZIVOT U NAS V POHODE

- i

KedZze leto bolo p;re nas okrem poskytnutia zdroja

vitaminu D aj velmi prospesné pre lepSiu aktivizaciu, radi

sme v tomto ro€nom obdobi, ktoré bolo mimoriadne
bohate na sInecné luce, travili ¢as vonku v areali
zariadenia. Casto sme sa tu spolu rozpravali, navzéjom
sme si vymienali svoje zazitky a pocity, alebo sme len
tak sedeli

a rozjimali pri dobrej limonade € malom
sladkom poteseni, niekedy aj vlastnej
vyroby. Radi sme sa zabavili aj Sportovymi
aktivitami — padakom, kolkami, pripadne
sutazou Bingo, alebo tvorivymi
dielnickami. Obc¢as sme si spolo¢ne nieco
zaujimave precitali, alebo sme si precvicili
pamat vedomostnymi sutazami. Nasou
oblubenou &innostou je aj spevacky

2 : :rg e 3 3 ) krazok, €i uz vonku, alebo pod strechou.
Dobrym spolocnikom pri nasich oddychovych chvilkach (samozrejme, okrem
spevackeho kruzku) je nas novy stvornohy kamarat Hops, ktory nas pride obcas

navétivit. O nom si véak este osi povieme v nasledujucich riadkoch.



PRIJEMNE S UZITOCNYM

S nasou kolegynou sme si prebrali aj
nacvik taktiky a spdsobov poskytovania
prvej pomoci. Pogas tohto nacviku sme
si pripomenuli, ako postupovat pri
zakladnych poraneniach. PodrobnejSie
nam odpovedala aj na nase otazky,
ktoré sa tykali predovSetkym postupov
pri zachrane zivota, pri Soku a podobne.
Rovnako sme si precvicCili aj oSetrovanie

a obvazovanie ran. Pri tejto aktivite sme

: S R < sa prijemne zabavili a spolone sme
prezili pekné doobedie.

NOVY POHODAK

Pravidelne do nadho zariadenia prijimame
medzi seba nasich rovesnikov. Spolu
travime Cas pri dobrej kavicke, hudbe alebo
sa stretavame pri réznych aktivitach.

V tomto pripade sa chceme osobitne
pochvalit milym prirastkom do nasej
,pohodorodiny“. Nie bezdévodne sa hovori.
Ze pes je najlepsim priatelom ¢loveka.

A tak vam teda predstavujeme nasho
Stvornohého, chipatého a Stekajuceho

kamarata Hopsa. TeSime sa ze ho mame

a sme velmi vdacni, Ze je prave u nas.
ROZLUCILI SME SA S LETOM

O skuto¢nu pohodu sa v naSej Pohode starame vZdy spolo¢ne. Rovnako ako kazdy

rok, aj teraz sme zorganizovali spolo€nu brigadu. Natierali sme lavi¢ky a usilovali



sme sa celkovo este viac skraslit, skulturnit a zutulnit’

areal nasho zariadenia, aby sme sa tu aj nadalej citili
prijemne a aby bolo vSetko okolo podla nasSich predstav a Zelani. Brigadu sme

zavrsili grilovackou, ktorou sme sucasne oslavili ukoncenie leta.
=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X=X-X-X~-X~

Tak trochu na zamyslenie

V supermarkete mlada pokladnicka hovori starSej Zene:

- Pani, mali by ste si priniest vlastné nakupné tasky, pretozZe tieto plastové nie su
ekologické!

StarSia pani sa ospravedinila a odpovedala: - Za mojich Cias nebola taka zelena
kampan.

- To je vas problem, pani. Vasa generacia sa dostatocne nestarala o zivotne
prostredie tak ako to robime my.

- Mate pravdu, - odpovedala pani. - Nada generacia sa o Zivotné prostredie nestarala
adekvatne. Sklenené flade od mlieka, sytenych napojov, piva a alkoholu sme vracali
do obchodu. Obchod ich odvazal spat do tovarne, kde boli umyté a sterilizované
predtym, nez ich pouZili znova a znova. Dokonca aj detske plienky sa prali, lebo
neboli jednorazoveé. Susili sme si ich sami, nie v susSickach. Tieto plienky vysusil
vietor a sInko. V nasej dobe sme mali doma iba jeden televizor a jedno radio, a nie
jeden televizor v kazdej izbe. V kuchyni sme museli vSetko robit rukami, pretoze
neboli elektrospotrebice, ktoré by vSetko urobili za nas. Ked sme poslali postou nie¢o
krehkeé, na zabalenie sme pouzili staré noviny, nie plastové bubliny a polystyrénoveé
gule, ktorym trva 500 rokov, kym sa znehodnotia. Benzinove kosacky sme v tej dobe
nepouZzivali, na kosenie travy, boli mechanické, a na ich pohyb sme pouzivali svaly.
Vodu sme pili z kohutika, nie z plastovych fliag a poharov, ktoré teraz plnia oceany.
Rano sme vsetci nasadli do elektricky ¢i autobusu, pouzivali sme bicykle alebo
chodili do Skoly peSo namiesto toho, aby sme vyuZzivali rodiCov ako 24-hodinovu
taxisluzbu.

Tak, nie je to Uzasne, ze sucasna generacia tolko rozprava o zivotnom prostredi, ale
nechce sa ni€oho vzdat aspor tak, ako to bolo za mojich ias?
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Ziju medzi nami

Ak si Clovek niekoho oblubi, zvy&ajne sa hovori, ze
mu padol do oka na prvy pohlad. Pani Anna
Supalova mi véak nepadla len do oka, ale aj do ucha,
a to doslova na prvé pocutie. Zaujal ma najma jej
hlas, ktorym na naSom spevackom Kruzku
interpretovala zname aj menej zname pesnicky, a Zivo
reagovala aj na melédie z rozliénych operiet. Odkial
sa vzal ten jej prijemny a melodicky hlas, sa vysvetlilo
o €osi neskdr, pocas nasho rozhovoru.

Narodila sa pred 83 rokmi v Pitvarosi v Madarsku.
Ked mala osem rokov, prestahovala sa s rodicmi v
ramci vtedajdej repatriacie do Velkych Ulan. Otec bol
rolnik, mamicka domaca. Spolu vychovavali Styri deti,
z toho boli dve dievCatka a dvaja chlapci. Pani
Supalova bola z nich najmladsia. Zial, dnes uZ Ziadny
jej surodenec nezije. Zakladnu kolu absolvovala vo Velkych Ulanoch, neskér
vyStudovala gymnazium v Senci a potom este dvojro€ni nadstavbu na hospodarskej
(neskdr ekonomickej ¢i obchodnej) Skole. Jej prvé pracovné miesto bolo na Okresnej
prokurature v Senci, kde pracovala ako zapisovatelka. Po zruSeni tejto prokuratury

Vv ramci reorganizacie zacala pracovat na siedmom z ésmich zavodov Statneho
majetku, neskdr premenovaného na Semenarsky Statny majetok v Sladkovi¢ove ako
uctovnicka a ekonomka.

Ma jednu dcérku, ktora Zije v Pustych Uranoch a je mamou dvoch deti. Z oboch
vnU&at — chlapca a dievéata — méa pani Supalova velkd radost a s hrdostou mi
ukazovala ich fotografie, ktoré ma stale pred sebou v izbe. Jej vnucka Zije a pracuje
v Prahe, vnuk byva v Galante a pracuje v Dolnej Strede.

Ked sme sa spytali na jej zaluby, bol to podnet k dlh§iemu monolégu pani Supalove;.
Vzhladom na to, Ze je manualne zru¢na aj na ruéné prace, mala tych zalub skuto¢ne
vela. Rada vySivala ¢i hackovala, privyrabala si Sitim paplénov, ale robila tiez
jazykovu korektorku v podnikovych novinach, ba isty €as zastupovala aj riaditelku
Domu Matice slovenskej v Galante. Od detstva milovala recitaciu v slovencine aj v
rustine, vela Citala a aktivne pestovala turistiku. Jej celozivotnou zalubou vSak bol

a zostal spev. Vdaka svojmu peknému hlasu a dobrému hudobnému sluchu spievala
tridsat'styri rokov v Ucitelskom spevackom zbore v Seredi. S tymto zborom
absolvovala zajazdy do Pariza, zbor spieval aj v Nemecku, Madarsku, Pol'sku,

v Cechéch, ba dokonca si ho vypoéul aj byvaly papez Jan Pavol Il. Okrem toho bola
vzdy milovni¢kou zvierat. Dodnes spomina, Ze kedysi mala madi¢ku i zajacika, ktory
jej véak pomerne skoro uhynul.

V roku 1997 odisla definitivne do déchodku. Priblizne pred siedmimi rokmi ochorela
na Parkinsonovu chorobu, ku ktorej sa neskér pridruZili aj ochorenia kibov, ktoré jej




museli vymenit. Spociatku byvala spolu s dcérou, no jej zhorSujuci sa zdravotny stav
spdsobil nevyhnutnost vyhladat zariadenie s celodennou starostlivostou, a tak isty
¢as Zila v zariadeni socialnych sluzieb v Lehniciach. Prvy raz priSla medzi nas do
Pohody seniorov priblizne pred dvoma rokmi. Chvilu potom Zila striedavo tu a doma
s dcérou, no teraz sa rozhodla, Ze uZ zostane natrvalo v Pohode seniorov Dovodom
tohto rozhodnutia je to, Ze je velmi spokojna najma s profesionalnym a laskavym
pristupom tunajsSieho personalu ku klientom. Inak, ako hovori aj jej dcérka,
kedykolvek by chcela navstivit svoj byvaly domov, ma dokoran otvorene dvere.
,Dobre,“ hovori pani Supalova, ,ale vZdy vecer a na noc sa sem vratim.*

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

Odkaz slavneho spisovatela

Gabriel Garcia Marquez, predstavitel tzv. magickeho
realizmu, nositel’ Nobelovej ceny za literataru, bol
kolumbijsky spisovatel. Zil v rokoch 1927 az 2014. Na
sklonku Zivota adresoval svojim priatelom list,

v ktorom sa pise:

Keby Boh na chvilu zabudol, ze som iba handrova babka,
a daroval by mi kus Zivota, usiloval by som sa ten Cas
vyuzit ¢o najlepsSie. MoZno by som nepovedal véetko, €o si
myslim, ale uréite by som si rozmyslel, ¢o povedat. Veciam
by som prikladal hodnotu nie podla toho, kolko stoja, ale
podla toho, ¢o znamenaju. Spal by som malo a viac by som . <
snival. Som presvedceny, ze ked zatvorime oéi, kazdi minutu strac:ame sestdesuat
sekund svetla. Pokradoval by som v chddzi, ked sa ostatni zastavia. Zobudzal by
som sa, ked' ostatni budu spat’.

Keby mi Boh daroval kiisocek Zivota, nosil by som jednoduché Saty. Vystavoval by
som sa prudkému sinku a odhaloval nielen svoje telo, ale aj duSu. Dokazal by som
ludom, ako sa mylia, ked si myslia, Ze v starobe nemdzu milovat. Nevedia totiz, Ze
zostarli preto, lebo milovat prestali. Dietatu by som dal kridla, ale nechal by som ho,
aby sa samo naucilo lietat. Starych ludi by som naucil, Ze smrt neprichadza ked
zostarneme ale ked zabudneme. Tolko veci som sa od vas, fudia, naucil... Kazdy
chce Zit' na vrchole hory a nechape, Ze skutoéné Stastie spocdiva v tom, ako ju
zdolava ked' stupa. Naucil som sa, Ze ked novorodenec prvy raz zovrie pastickou
prst svojho otca, lapi ho tak navzdy. Naucil som sa, Ze ¢lovek sa moZe na iného
pozerat zhora iba vtedy, ked mu pomaha postavit sa na nohy

Hovor vZdy, ¢o citi§ a konaj tak, ako myslis. Keby som vedel, Ze dnes sa posledny
raz pozeram ako spis, zovrel by som ta v objati a v modlitbach by som prosil Boha,
aby som smel chranit’ tvoju dusu. Bud nablizku tym, ktorych milujes. Maj ich rad

a spravaj sa k nim pekne. Nikto na teba nebude spominat’ pre to, €o si si myslel
potajme. Dokazuj svojim priateflom a najdrah&im, ako velmi ti na nich zaleZi.
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NASI JUBILANTI
Jul

p. Eva Keszeliova - 76 r.
p. lldik6 Merczova - 78 .
p. Julia Pajongova - 70 r.
August

p. Miroslav Fasung - 66 r.
p. Stanislav Kori€ - 75 .

p. Janka Stofova - 75 r.

p. Anna Supalova - 83 r.

September
p. Maria Palova - 92 r.

p. Julianna Rodna - 79 r.

p. Maria TomaSovigova - 77 r.

OPUSTILI NAS
Jul
p. Jan Cako - 81r.

Auqust
p. Magdaléna Hlavata - 83 r.
p. Marian Kravarik - 75 r.

p. Stefan Vinter - 68 r.

September

p. Dezider Macala - 70 r.

p. Maria Palova - 92 r.
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Trocha poézie

Dajte si pozor na deti
Milan Rafus

Dajte si pozor na deti,

vy velki.

To zbieraju vas pefl

Tie drobné Bozie vcielky.

Zavie€kuju si ho do zvedavého tielka.
Napodobriuju vas.

Su to o vas tie najpresnejsie

Zijuce zrkadielka.

Ich tvar je z vaSej nakovy.
Ziju na vasom chlebe.

Raz budu take, ako vy.
Tak budte ludski k sebe..

llustracia: Katarina Marsovszka

D O O O OO O 00000000000 0000 000

Pozoruhodné véely
Viete, ze...

Jedna vcelia rodina zrecykluje za sezonu az 40 kilogramov pelu?
Dvanastim v&elam zaberie cely Zivot, kym vyprodukuju lyZicu
medu?

Podiel v€iel na celkovom zastupeni opelovacov ma Slovensku je
priblizne 73 percent?

Trudy nikdy neoplodriuju vEeliu kralovnu priamo v Uli, ale vZdy sa
tak deje vo vzduchu vo volnej prirode?

Pritomnost véiel je znakom ¢istoty v prirode? Ak st v okoli (aZ do pat kilometrov)
nevhodné ekologické podmienky, napriklad ak je rastlinstvo osetrené chemickym
postrekom, v¢elstvo hromadne hynie.

Med je Elovekom lahko stravitelny aj preto, lebo ho véely uz raz stravili?

\/Celia kralovna kladie tisic pat'sto az dvetisic vajiCok denne, teda dve az tri vajiCka
za minatu?

V mnohych anglosaskych krajinach panoval v minulosti zvyk, ze vCelar oznamoval
véetky dodlezité rodinné udalosti (narodenie dietata, svadba ¢i pohreb) najprv svojim
vCelam, aby tak prediSiel povere, Ze mu v&ely uletia, prestanu produkovat med alebo
uhynua?

S prichodom jesene tridov vyhanaju z ula?
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